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तापमान

अिधकतम 31 िडग््ी
न्यूनतम 25 िडग््ी

शेयर माकंंेट मे ंपनवेश के नाम पर धोखाधड़ी
करने वाले पगरोह का सरगना पगरफतंार

हपरभूपम नंयूज :पभलाई

शेयर माकंंेट में शनवेश के नाम पर
धोखाधडंी के मामले में फरार चल
रहे मुखंय आरोपी सोमेंदंं पाशटल को
पुशलस ने शगरफंतार शकया। उसे कोटंड
में पेश शकया गया, जहां से उसे जेल
भेज शदया गया। मामले में करण
शमंाड की शलशखत शशकायत के बाद
कारंडवाई की गई। मामले में संनेहांशु
नामदेव सशहत 05 आरोपी पहले ही
शगरफंतार शकए जा चुके हैं। पुशलस ने
बताया शक सूयंाड माल जुनवानी में
शनशा शबजनेस कनंसलटेंट पंंायवेट
शलशमटेड एवं यूशनक इनंवेसंटमेंट
सॉलंयूशन कायंाडलय सुपेला चौक
नामक कंपनी खोलकर शेयर माकंंेट
में शनवेश के नाम से 20 से 40
पंंशतशत का लाभ होने का लालच
देकर 66.47 लाख हजार की
धोखाधडी की गई। पंंारंशभक जांच
के बाद पुशलस ने मामले में संनेहांशु
नामदेव, उसकी पतंनी डाली

नामदेव, शनशा माशनकपुरी, धातरी
कोसरे, शुभम गुपंता को शगरफंतार
शकया था। सुोमेंदंं पाशटल घटना के
बाद से फरार था। सोमेनंदंं पाशटल पर
है शक अनंय आरोशपयों के साथ
शमलकर शनवेशकों से धोखाधडी
करने की नीयत से 1 वरंड मे राशश
दुगुनी करने का लालच देकर
लगभग 7 करोड की राशश का
शनवेश कराया। शनवेशकों से पंंापंत
राशश का 30 पंंशतशत राशश कमीशन
के रंप में लगातार पंंापंत की। 20
पंंशतशत रकम आरोपी सोमेनंदं ं
पाशटल ने रखी। शेर रकम संनेहांशु
नामदेव को शदया गया।सोमेंदंं पाशटल
दंंारा लगभग 04 करोड 50 हजार
रंपये की रकम पंंापंत कर शनवेशकों
से धोखाधडी को अंजाम शदया।
आरोपी के कबंजे से कार सीजी 07
सीवाई 9080 कीमती 38 लाख
रंपए एवं एक गूगल फोन जबंत
शकया गया। मामले में पुशलस की
जांच जारी है। 

कसारीडीह से शराब की तसकंरी, पपसटंल, कटंंा,
6 पजंदा कारतूस और चाकू जबतं, 4 पगरफतंार
हपरभूपम नंयूज :पभलाई

पदंंनाभपुर थाना अंतगंडत
कसारीडीह िंंेतंं में लंबे समय से
शराब का अवैध कारोबार संचाशलत
होने का मामला सामने आया है।
आदतन अपराधी शकसंम को कुछ
लोगों दंंारा रैकेट बनाकर तसंकरी की
जा रही है। मामले में पुशलस ने  मुखंय
आरोपी पवन कुरंंे एवं कृषंण कुमार
जोशी को शगरफंतार शकया है। दोनों
हतंया के मामले में पहले से आरोपी
हैं। मुखशबर से शमली सूचना के
आधार पर पुशलस ने घटना संथल
की पहले रेकी की। इसके बाद
घेराबंदी कर आरोशपयों को शगरफंतार
शकया। पवन अपने बडंे भाई शवनोद
कुरंंे, भांजे कृषंण कुमार जोशी एवं
साथी सूयंडदेव कोठारी उफंफ गोपा के
साथ शमलकर शराब का यह अवैध
कारोबार कर रहे थे। आरोशपयों के
पास से पुशलस ने शपसंटल, कटंंा, 6
शजंदा कारतूस और एक चाकू भी
बरामद शकया है। साथ ही बडंी मातंंा
में शराब जबंत की गई है। आरोशपयों
ने शपसंटल और कटंंा कहां से लाया,

इसके बारे में पूछताछ की जा रही है।
आरोशपयों को शुकंंवार की देर शाम
कोटंड में पेेश शकया गया, जहां से उनंहें
14 शदन की नंयाशयक अशभरिंंा में
जेल भेज शदया गया। मामले में
पुशलस की जांच जारी है।  पुशलस ने
पहले आरोपी पवन कुरंंे को पकडंा।
उसके मकान से 93 पौवा देशी
मशाला शराब जबंत की। पूछताछ के
बाद पूरे मामले का खुलासा हुआ।
पुशलस ने बारी-बारी से चारों को
शगरफंतार कर शलया।

आरोपियों के कबंजे से 141 िौवा देशी मसाला शराब भी बरामद

आरोपी रैकेट बनाकर करते थे शराब की तसकंरी
आरोपी रैकेट बनाकर शराब की िट्करी करिे थे। आरोपी नवनोद कुरे्् के कब्जे से
1 मैक्जजन एवं 03 नजन्दा कारिूस जब्ि नकया गया। आरोपी सूय्यदेव कोठारी उर्फ
गोपा के पास 1 नग देशी कट््ा, 2 नजन्दा कारिूस जब्ि नकया गया। आरोपी कृष्ण
कुमार के कब्जे से 48 पौवा देशी मसाला शराब बरामद की गई। आरोनपयो के
नवर्द्् धारा 34 (2) आबकारी एत्ट, 25,27 आम्स्य एत्ट के िहि अपराध दज्य नकया
गया है। पवन, नवनोद, कृष्ण कुमार कसारीडीह के रहने वाले ह्ै। वही् सूय्य देव
कोठारी उरफ्् गोपा पोनटया का रहने वाला है। 

पंंेम नगर मे ंयुवक से 37
पौववंा अवैध शराब जबतं

कैम्प वन प््ेमनगर
वैशाली नगर ननवासी
नशवा सोनकर उर्फ
नशवा को रामनगर
मुक्तिधाम गेट 2 के
पास से पकड्ा गया।

आरोपी के पास से एक प्लाक्टटक थैला
मे् 37 पौव्वा देशी मसाला शराब जब्ि
नकया। नजसकी कीमि 3700 र्पए
आंकी गई है। नबक््ी की रकम 500
र्पए नमले है। 

भिलाई। नशे की हालत में आधी रात युवक ने शशवनाथ नदी पर
छलांग लगा दी। आवाज सुनकर एसडीआरएफ की टीम ने तुरंत
एकंशन में आते हुए नदी से युवक को बचा शलया। शमली जानकारी
के मुताशबक हाउशसंग बोडंड कालोनी जामुल शनवासी खुशवंत शसंह
27 वरंड ने शशवनाथ नदी में छलांग लगाई। खबर लगने पर दुगंाड
पंंशतमा शवसजंडन को देखते एसडीआरएफ की टीम पहले से तैनात
थी। टीम ने तुरंत रेसंकंयू शुरं कर दस शमनट के भीतर युवक को
सुरशंंित बाहर शनकाल शलया। 

आधी रात युवक कूदा नदी मे,ं एसडीआरएफ ने बचाई जान



खबर संक््ेप

शास््््ी जयंती समारोह मंे
कैमबनेट मंत््ी हुए शाममल
दुग्ा। िचरि के पूव्ा प््िचनमंत््ी एवं
िचरिरतन् पं. लचल बहचदुर शचस््््ी
की जरंिी मडपरचपचरच मे ्मनचई गई।
कचर्ाक््म मे ्केमबनेट मंत््ी गजेनद्््
रचदव शचममल हुए और उनकी
प््मिमच पर मचलर्चप्ाण कर पुषप्चंजमल
अमप्ाि मकरे। इस अवसर पर उनके
रोगदचन और आदश््ो ्को पम्रण
करिे हुए उनह्े ्श््द््चंजमल अमप्ाि
की। केमबनेट मंत््ी गजेनद््् रचदव ने
कहच मक शचस््््ी कच सचदच जीवन,
सतर्मनष््च और दृढ संकलप् आज
िी पूरे देश के मलए प््ेरणच स््ोि है।
उनके द््चरच मदरे गए नचरच जर
जवचन, जर मकसचन आज िी
प््चसंमगक है। उनह्ोन्े कहच मक
शचस््््ीजी ने अपने अलप्कचलीन
कचर्ाकचल मे ्िी जनिच के मन मे्
गहरी छचप छोडी। शचस््््ी जी के
मवरचर हमे ्रह सीख देिे है ्मक
सच््चई और ईमचनदचरी से मकरच
गरच हर कचर्ा समचज और रचष्््् को
मजबूिी प््दचन करिच है। 
साई ्मंमदर मे ्मन:शुलक्
नेत्् परीक््ण मशमवर आज
दुर्ग । लचरंस तल्ब दुग्ा मवजन द््चरच
1 अतटू्बर से 8 अतट्ूबर िक सेवच
सपि्चह मनचरच जच रहच है। सेवच
सपि्चह अंिग्ाि आज 4 अतट्ूबर
को सचई मंमदर मसमवल लचईन
कसचरीडीह मे ्मन:शुलक् नेत्् परीक््ण
मशमवर कच आरोजन मकरच गरच है।
मशमवर मे ्नेत्् रोग मवशेरज्् डॉ.
अममि मजज््चसी एवं उनकी टीम
सेवचएं देग्े। रह मशमवर सुबह 11
बजे से शुर ्होकर दोपहर 2 बजे
िक रलेगच। रह जचनकचरी सेवच
सपि्चह संरोजक एमजेएफ पीबी
सतस्ेनच ने दी है।
मनमा्ाण काय्ा के मलए 6
लाख रप्ए सव्ीकृत
दुर्ग। मजल ेक ेमविचनसिच क््ते््
अमहवचरच क ेअिंग्ाि एक कचर्ा के
मलए 6 लचख रप्ए की प््शचसकीर
पव्ीकमृि प््दचन की गई ह।ै अमहवचरच
मविचरक डोमनलचल कोस््वेचडच द््चरच
अनशुमंसि उति् कचर््ो ्क ेमलए
कलतेट्र अमिजीि मसहं ने
मविचनसिच मनवच्ारन क््ते्् मवकचस
रोजनच अिंग्ाि उति् रचमश की
पव्ीकमृि दी ह।ै मजलच रोजनच एवं
सचकंख्रकी कचरच्ालर स ेप््चपि्
जचनकचरी अनसुचर कलतेट्र द््चरच
अमहवचरच मविचनसिच अिंग्ाि वचड्ा
क््मचकं 11 नमंदनी नगर अमहवचरच
गरुद्््चरच क ेपचस अमहवचरच पवेर
बल्चक मनमच्ाण हिे ु06 लचख रप्ए की
प््शचसकीर पव्ीकमृि प््दचन की गई ह।ै
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कचंग््ेस के संगठन सृजन अमिरचन के िहि
उदरपुर फॉमा्ूले से
दुगा् मजले के िीन
कचंग्े्स मजलच
संगठनो ् के अधर्क््ो्
कच रुनचव होगच।
इसके मलए
एआईसीसी द््चरच रूपी
के पूवा् मविचरक
अजर कुमचर ललल्ू

को दुग्ा िेजच जच रहच है। वे 4 अतट्ूबर को दुग्ा
पहुंरेग्े, जहचं रचजीव िवन शमनररी बचजचर मे्
कचर्ाकिच्ाओ,् पदचमिकचमररो ् और वमरष्् नेिचओ्

के सचथ बैठक करेग्े। वनटूवन कर रचरमशवरच
करेग्े। बिच दे ् मक वि्ामचन मे ् दुग्ा शहर से गरच
पटेल, दुग्ा ग््चमीण से रचकेश ठचकुर और मिलचई
से मुकेश रंद््चकर अधर्क्् है।् रचकेश ठचकुर को
मजलच अधर्क्् बने महज छह महीने कच समर
हुआ है। 

वही ्गरच पटेल और मुकेश को िीन सचल
से जर्चदच कच समर हो रुकच है। वमरष््जनो ् की
मचने ्िो िीनो ्को बदलच जचनच है। हचलचंमक िीनो्
को दोबचरच दचवेदचरी कच मौकच है। वे रचहे ्िो पुन:
अधर्क्् बनने के मलए आवेदन कर सकिे है।्
प््देश के सिी मजलच मे ्अधर्क््ो ्की मनरुकत्ि के
मलए रचष््््ीर कचंग््ेस ने 17 पर्ावेक््को ्को मनरुति्
की है। इसमे ्दुग्ा के मलए अजर कुमचर ललल्ू को
पर्ावेक््क बनचरच गरच है।

बदले जाएंगे कांग््ेस क् तीनो् मजला अध्यक््, नए क् चयन क् मलए आज आएंगे पय्जवेक््क
दुग्ा ग््ामीण, शहर, मभलाई के मलए बनेगा 3-3 काय्ाकता्ाओ ्का पैनल

पाट््ी के वमरष्् नेताओ ्की मौजूदगी 
मे ्जलद् बैठक के आसार 

िानकारी क ेमतुाजबक 4 अवट्बूर को पाट््ी क ेिजरष््
नतेाओ ्की मौिदूगी मे ्पय्टििे्क् बठैक लेग्।े एआईसीसी
क ेअलािा प्द्शे कागं््से कमटेी न ेअजनला भजे्डया, यडूी जमिं
और जिि्म् माडंिी को सियोगी क ेरप् मे ्पय्टििे्क् बनाया
ि।ै िोन ेिाली बठैक मे ्पिू्ट मखुय्मतं््ी भपूशे बघले, पिू्टगिृ
मतं््ी ताम्ध्ि्ि साि,ू पिू्ट कजृि मतं््ी रजिदं् ्चौब,े पिू्ट जिधायक
अरण् िोरा, पिू्ट मिापौर धीरि बाकलीिाल जिला ग््ामीण
अधय्ि् ्राकशे ठाकरु, दगु्ट शिर अधय्ि् ्गया पटले क ेसार
कागं््से क ेिजरष् ्नतेागण ि िनप्ज्तजनजध उपसस्रत रिेग्।े
अिय कमुार दोपिर 12:30 बि ेरािीि भिन पिुचंेग्।े

लोकतांम््तक तरीके से होगा मजला अधय्क््ो ्का 
रुनाव, राजीव भवन मे ्नामांकन

पाट््ी के िजरष्् नेताओ् ने बताया जक अध्यि््ो् का चुनाि
लोकतांज््तत तरीके से जकया िाएगा। 12 अव्टूबर को दुग्ट शिर
जिला कांग््ेस अध्यि्् के जलए रािीि भिन दुग्ट मे्  नामांकन फाम्ट
िमा जलए िाएंगे। ििी् दािेदारो् से िन टू िन मुलाकात भी िोगी।
13 अव्टूबर को दुग्ट ग््ामीण अध्यि्् के जलए नामांकन िमा िो्गे।
इसी प््कार 14 अव्टूबर को जभलाई शिर जिला कांग््ेस अध्यि्् के
जलए जभलाई काय्ाटलय मे् नामांकन िमा जलए िाएंगे। सभी
दािेदारो् से चच्ाट की िाएगी। इसके आधार पर तीन-तीन का
पैनल तैयार कर पाट््ी िाईकमान को भेिा िाएगा। इसके बाद
जकसी एक पर जनण्टय जलया िाएगा। 

इस सीजन के लिए धान खरीदी की तैयारी शुरू

मपछले साल 5.76 लाख टन धान की खरीदी, 6 लाख
टन ममलस्ा को मकया जारी, 52 हजार टन अब भी िंप

अतुल अग््वाल :दुर्ग

वरा् 2024-25 कच िचन अब िी संग््हण
केद्््ो ् मे ् डंप है। जचनकचरी के मुिचमबक
सेलूद और कोमड्रच संग््हण केद््् मे ्करीब
528917.38 कत्वंटल रचनी करीब 52
हजचर टन िचन डंप है।् बिच दे ्मक मजले मे्
102 सहकचरी समममिरो ् के मचधर्म से
106624 मकसचनो ् ने 576107.12 लचख
टन िचन की खरीदी हुई थी। इसमे ्अब िक
600913.89 टन िचन ममलसा् को जचरी
मकरच जच रुकच है। 

इसमे ्नचगमरक आपूमि्ा मनगम मे ्मममलंग
के बचद 114538.312 टन रचवल जमच हुआ
है। इसी प््कचर एफसीआई को
239781.304 टन रचवल मरलीज मकरच जच
रुकच है। वि्ामचन मे ्एक बडी् मचत््च अब िी
जमच नही ्हो पचई है। इसे लेकर पूव्ा मे ्दी गई
30 मसिंबर की डेडलचइन खतम् हो रुकी है,
लेमकन अब िी ममलसा् ने रचवल
एफसीआई और नचम मे ्जमच नही ्करचरच है।
वही ् िचन संग््हण केद््् मे ् रखच हुआ है।
मचक्कफेड कच दचवच है मक रह िचन पूरी िरह
सुरम््कि है। मडमचंड के अनुरप् इसे
आवंमटि मकरच जच रहच है। 15 अतट्ूबर िक
पूरच िचन के््िचओ ्और ममलस्ा को जचरी कर
मदरच जचएगच। इिर शचसन स््र पर िचन
खरीदी की िैरचरी शुर ्कर दी है। मकसचनो्
कच ऑनलचइन पंजीरन मकरच जच रहच है।
इसे लेकर गचइडलचइन जचरी नही ् हुई है,
अगले हफि्ेिर के अंदर गचइडलचइन जचरी
होने की संिचवनच है। वही ्1 नवंबर से िचन
खरीदी शुर ्होने जच रही है। इसे धर्चन रखिे
हुए शचसन िैरचरी कर रही है। हचलचंमक दुग्ा
मे ्फसल को पकने मे ्अिी समर है। 

पुराना धान जिले के संग््हण के्द््ो् मे् अब भी है िाम

मोतीलाल वोरा सभागार मे्काय्ाक््म का आयोजन

स्वच्छता दीमदयो्, सुपरवाइजस्ज और सफाई मित््ो् का हुआ सम्िान

आज और कल रलेगा बैठको ्का दौर
काय्ाकता्ाओ ्से होगी रायशुमारी

पय्टिेि््क के समि्् 4 और 5 अव्टूबर को बैठको् का दौर
चलेगा। इस दौरान रायशुमारी िोगी। 4 अव्टूबर को दोपिर
करीब डेढ् बिे पाट््ी के िजरष्् नेताओ् के सार बैठक िोगी।
इसके बाद दुग्ट शिर संगठन के पदाजधकाजरयो् से चच्ाट िोगी। 5
अव्टूबर को सुबि 10:30  बिे  जभलाई शिर जिला कांग््ेस की
जिला बैठक िोगी। दोपिर 12:15  बिे मे् जभलाई मे् मीजडया से
चच्ाट िोगी। दोपिर 2 बिे जिला कांग््ेस काय्ाटलय जभलाई मे्
स्रानीय सामाजिक, सामुदाजयक समूिो  प््भािशाली व्यस्वतयो् के
सार चच्ाट िोगी। 6 और 7 अव्टूबर को जभलाई शिर जिला
कांग््ेस के 6 ब्लॉको् की बैठक िोगी। 8 और 9 अव्टूबर को दुग्ट
शिर की बैठक िोगी। इसी प््कार 9 अव्टूबर को दुग्ट ग््ामीण
जिला कांग््ेस के पाटन िामगांि और कुम्िारी ब्लॉक की बैठक
िोगी। 10 अव्टूबर को दुग्ट ग््ामीण कांग््ेस के अजििारा और
िामुल ब्लॉक और 11 अव्टूबर को धमधा और दुग्ट ग््ामीण
ब्लॉक की बैठक िोगी। 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

महचतम्च गचंिी की जरंिी पर नगर पचमलक मनगम
दुग्ा द््चरच पव्चछ्िच ही सेवच अमिरचन 2025 के
अंिगा्ि मोिीलचल वोरच सिचगचर मे ् पव्चछ्िच
समम्चन समचरोह कच िवर् आरोजन मकरच गरच।

इस अवसर पर मुखर् अमिमथ केमबनेट मंत््ी
ग जे् द् ्
रच द व ,
म हच पौ र
अ ल कच

बचघमचर, छग खचदी ग््चम उिोग अधर्क्् रचकेश
पचंडेर, सिचपमि शर्चम शमच्ा एवं आरुति् सुममि
अग््वचल, मजलच अधर्क्् सुरेद््् कौमशक, प््िचरी
नीलेश अग््वचल समहि समस्् एमआईसी
सदपर्, जनप््मिमनमि के अलचवच मनगम
अमिकचरी, कमा्रचरी और बडी् संखर्च मे्
नचगमरक मौजूद थे।

n पंंमाण पतंं और पंंशदंंि पतंं
िेकर दकया रया समंमादनत

सराई ममत््ो ्का समम्ान
और सव्चछ्ता संकलप्
काय्टि््म की शुर्आत स्िच्छता दीजदयो्,
सुपरिाइिस्ट और सफाई जमत््ो् के सम्मान
से िुई। सभी को प््माण पत्् और प््शज््स पत््
प््दान कर उनका उत्साििध्टन जकया गया।
इसके बाद मंच से उपस्सरत सभी
िनप््जतजनजधयो् ने जमलकर ‘स्िच्छता
संकल्प जलया और नागजरको् को भी
स्िच्छता अपनाने का आह््ान जकया।

नई सराई गामड्यो ्को हरी झंिी
समारोि के बाद घर.घर कचरा संग््िण िेतु
जनगम की नई गाज्डयो् को मंत््ी गिे्द््
यादि, मिापौर अलका बाघमार ि छग
खादी ग््ाम उद््ोग अध्यि्् राकेश पांडेय,
जिला अध्यि्् सुरे्द्् कौजशक, सभापजत
श्याम शम्ाट ने िरी झंडी जदखाकर रिाना
जकया। इन िािनो् के िुड्ने से नगर की
स्िच्छता व्यिस्रा और सुदृढ् िोगी।

सव्चछ्ता जीवनदश्ान और मजमम्ेदारी का प््तीक
मंत््ी गिे्द्् यादि ने किा स्िच्छता केिल साफ.सफाई निी्, बस्लक
िीिनदश्टन और जिम्मेदारी का प््तीक िै। स्िच्छ िातािरण से स्िास्थ्य,
मानजसक शांजत और सामाजिक अनुशासन मिबूत िोता िै। अस्िच्छता
बीमाजरयो् ि नकारात्मकता को िन्म देती िै। नागजरक स्िच्छता को केिल
अजभयान न माने्ए बस्लक इसे राष्््् जनम्ाटण की जिम्मेदारी बनाएं।
मिापौर अलका बाघमार ने गांधीिी को याद करते िुए किा भारत की
परंपराओ् मे् स्िच्छता को सभ्य समाि की पिचान माना गया िै।
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने इसे िन आंदोलन का र्प जदया िै। िर नागजरक
को अपने जिस्से की जिम्मेदारी जनभाते िुए स्िच्छए स्िस्र और जिकजसत
भारत के जनम्ाटण मे् सियोग करना चाजिए। राकेश पांडेय ने भी संबोजधत
जकया। बात दे् जक स्िच्छता िी सेिा 2025 अजभयान के अंतग्टत जनगम द््ारा
जकये गये प््मुख काय्ट जिसमे्  8 स्िच्छता लज््ित इकाईयो् की सफाई  857
लाभाज्रटयो् िेतु स्िास्थ्य जशजिर,  60 िाड््ो् मे् लगभग 4000 लोगो् द््ारा
िनसियोग से श््मदान,  लगभग 400 लोगो् की उपस्सरजत मे् एक सार
घंटा श््मदान, सभी जिद््ालयो् मे् स्िच्छता संबंजधत काय्टि््म शाजमल िै्।
अंत मे् सभी िनप््जतजनजधयो् ने नागजरको् से आग््ि जकया जक स्िच्छता को
राष््््ीय कत्टव्य माने्, अपने घर, गली और मोिल्ले को स्िच्छ रखे्। दूसरो्
को भी प््ेजरत करे्, ताजक आने िाली पीज्ढयो् को स्िच्छए स्िस्र और
जिकजसत भारत का उपिार जदया िा सके।

आवक/जावक  िोटा  पतला  सरना
उपाज्जन के्द््ो् से आया 183104.55 233669.65 2100491.07
मिलस्ज को मकया जारी  53972.94 133419.55 629226.78
क्््ताओ् को जारी  120468.04 55709.91 995550.67
संग््हण के्द््ो् िे् उपलब्ध- 8663.57 44540.19 475713.62

संग््हण केद्््ो ्मे ्धान की आवक और जारी
मकए जाने की मात््ा (सक्वंटल मे)्

मजले मे ्ऑन मरकॉि्ा बनाए 6
केद्््, लेमकन मौके पर मसर्फ 4
बता दे ्जक माक्कफडे न ेजिल ेमे ्ऑन जरकॉड्ट 6
केद्् ्बनाए िै।् ित्टमान मे ्अज््सति् मे ्जसफ्क 4
िै।् अरसनारा, कोज्डया, सलेदू और ििेरा-
जसरसा। ित्टमान मे ्अरसनारा और ििेरा
सगं्ि्ण केद्् ्परूी तरि स ेखाली िो चकुा ि।ै
कोज्डया और सलेदू मे ्अब भी बड्ी मात््ा मे्
धान डपं ि।ै लगातार िो रिी बाजरश की ििि
स ेउनक ेखराब िोन ेका खतरा बना िआु ि,ै
लजेकन अब तक इस ेगभंीरता स ेनिी ्जलया
गया ि।ै िानकारी क ेमतुाजबक शिु्ि्ार की
सस्रजत मे ्इन दोनो ्केद्््ो ्मे ्करीब 528917.38
सव्िटंल धान डपं िै।् इसमे ्मोटा, पतला और
सरना तीनो ्प्क्ार क ेधान शाजमल िै।् बाजरश
की ििि स ेइस धान को रखन ेमे ्जदक्त्ो्
का सामना करना पड ्रिा ि।ै िानकारी के
मतुाजबक जपछल ेकरीब 8 मिीनो ्स ेयि धान
डपं ि।ै इसमे ्स ेिी इरनेाल क ेजलए िे्त्ाओ्
को धान जरलीि जकया गया ि।ै एफसीआई के
माधय्म स ेिे्त्ाओ ्को यि धान िारी जकया िा
रिा िै।

बाहर का धान खपाए जाने का खतरा 
इस बार बनेगी सप्ेशल टीम

जिले सजित प््देश मे् बािर का धान खपाए िाने का खतरा िर
बार बना रिता िै। इस पर इससे जनपटने के जलए स्पेशल टीम
बनाने की तैयारी िै। प््देश के जकसानो् का पैसा सिी समय पर
पिुंचे, इसजलए जरयल टाइम मॉजनटजरंग जिभागीय अजधकारी
करे्गे। जकसानो् का पंिीकरण एग््ी स्टेक और एकीकृत
जकसान पोट्टल पर जकया िा रिा िै। जकसानो् को खसरा-खतौनी,
आधार, बै्क पासबुक िैसे दस््ािेि िमा कराए िा रिे िै्।
ऑनलाइन पंिीयन का कम से कम 5 प््जतशत रे्डमली िांचा
िाएगा। यि पूरी प््ज््िया जडजिटल और के्द््ीकृत डेटाबेस से
िुड्ी िोगी, जिससे जकसान की पिचान और उसकी िास््जिक
भूजम का जििरण जरयल टाइम मे् देखा िा सकेगा। दोिरे
पंिीकरण या फि््ी जकसानो् के नाम से धान बेचने की संभािना
काफी िद तक खत्म िोगी। खरीदी और भुगतान दोनो् की
ऑनलाइन ट््ैजकंग िोगी। इससे जकसानो् को समर्टन मूल्य का
भुगतान समय पर जमलने की संभािना बढ्ेगी।

नई खरीदी के मलए
गाइिलाइन तय नही्

वर्ष 2025-26 की धान खरीदी के लिए
अब तक गाइडिाइन तय नही् हुई है।
शासन से गाइडिाइन जारी होने के बाद
ही इस पर काम शुर् होगा। प््ारंलिक र्प
से तैयारी शुर् कर दी गई है। संग््हण
के्द््ो् मे् थोड्ा धान ही शेर है, उसका िी
लडमांड िगातार जारी लकया जा रहा है।
जल्द ही उठाव हो जाएगा। 
-भौमिक बघेल, डीएमओ दुग्ष

आयुकत् पहुंरे िायमरया प््भामवत क््ेत््ो्
मे,् पानी की टेसस्टंग के मदए मनद्े्श

भिलाई।  मशवचजी नगर क््ेत्् मे ् डचरमररच कच संक््मण
अब िी बरकरचर है। लगचिचर उलट्ी-दस्् के मरीज ममल
रहे है।् इसे देखिे हुए आरुति् रचजीव पचंडेर ने शुक््वचर
को प््िचमवि क््ेत््ो ् कच मनरीक््ण मकरच। उनह्ोन्े सफचई
वर्वपथ्च की जचनकचरी ली। डचरमररच पीडििो ्से पूछिचछ
की। अवैि नल कनेतश्न कचटने और पचनी के सैप्ल
लेने के मनद््ेश मदए। जोन आरुति् अमरनचथ दुबे ने उनह्े्
वस््ु कप्थमि से अवगि करचरच। वचड्ा-51 डचॅ. रचजेनद्््
प््सचद नगर मे ्सफचई वर्वपथ्च कच मनरीक््ण कर प््मिमदन
डोर-टू-डोर कररच कलेतश्न, मोहलल्ो ्व नचमलरो ्की
सफचई के सचथ दवचई मछडकचव करचए जचने की जचनकचरी
दी। आरुति् ने पव्चपथ्र् अमिकचरी जचवेद अली को
वर्वपथ्च सुिचर के मलए मनद््ेमशि मकरच। आरुति् ने
पीमड्ि पमरवचरो ्को पचनी उबचलकर पीने, घर मे ्बने गरम
िोजन कच सेवन करने की सलचह दी। वचड्ा के अलग-

अलग पथ्चनो ्से जहचं पर हैणड्पंप एवं िचगीरथी रोजनच
से नल लगचरच गरच है, उसके पचनी कच सैप्ल लेकर लैब
जचंर के मलए िेजने मनद््ेमशि मकरच। मनरीक््ण के दौरचन
कचर्ापचलन अमिरंिच रमव मसनह्च, उप अमिरंिच, सहचरक
रचजपव् अमिकचरी बचलकृषण् नचरडू, जोनल समहि
सुपरवचइजर उपकप्थि रहे।

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

िचरि सरकचर, मशक््च मंत््चलर,
उच््िर मरक््च मविचग क ेआलॅ इमंडरच
सव्् ेआनॅ हचरर एजकुरेन क ेअिंग्ाि
सरंतुि् ितव्चिचन मे ् हमेरंद रचदव
मवषव्मवद््चर द््चरच वर्ा 2024-25 के
डचटच अपलोमडंग हेिु पंजीकृि
उच््िर मशक््ण सपंथ्चओ ् को एक
मदवसीर प््मरक््ण कचरा्शचलच कच
आरोजन मकरच गरच। सहचरक
कलुसमरव एव ंसमनव्रक,  महमचरंु
शेखर मंडचवी ने बिचरच मक
कचर्ारचलच प््चिः 11ः00 बज ेस ेदोहपर
3ः00 बजे के मधर् कलर्चण
पन्चिकोत््र महचमवद््चलर, सेतट्र
07, मिलचई मे ् मकरच गरच। पव्चगि
िचरण कलर्चण पन्चिकोत््र
महचमवद््चलर, मिलचई क ेप््चरचर्ा, डॉ.

मवनर कमुचर शचमच्ा न े मकरच।हमेरदं
रचदव मवमव क े कुलुपमि, प््ो. डॉ
सजंर मिवचरी न ेकहच मक छत््ीसगढ
को उच्् मशक््च क े क््ते्् मे ् शीर्ा 05
रचजर्ो ्मे ्शचचममल मकर ेजचन ेहिे ुहर
सिंव प््रचस मकरच जचरगेच। उच््
मरक््च क ेक््ते्् कच वचस््मवक दप्ाण है
जो नीमिगि मनणा्र, सुिचरचतम्क
कदम और िमवषर् की रोजनचओ ्कच
आिचर बनचन े वचलच सव्् े ह।ै मवरर
मवरशेज्् क ेरप् मे ्उपकप्थि मवकचस
परंचक््री न े सव्् े क े अिंग्ाि वबे
डीसीएफ मे ्कौन सी जचनकचरी और
मकस प््कचर िरी जचरेगी इसकी
मवस्ृ्ि जचनकचरी प््दचन की।
कुलसमरव, िूपेनद््् कुलदीप ने
प््चरचर््ो,् कलर्चण पन्चिकोत््र
महचमवद््चलर, मिलचई क े प््चरचर्ा,
पट्ॉफ  मौजदू थ।े 

काय्ाशाला मे ्अपलोमिंग के मलए
पंजीकृत संसथ्ाओ ्को मदया प््मशक््ण

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

िचरिीर जनिच पचट््ी अलप्संखर्क
मोरच्ा द््चरच कचर्ाक््म के अंिग्ाि सेवच
के कचर्ा एवं अलप्संखर्क समचज से
मचनव सेवच के कचर्ा करने वचलो ्कच
समम्चन कच कचरा्क््म दुगा् मजलच

िचजपच कचरच्ालर मे ् अलप्संखर्क
मोरच्ा मजलच अधर्क्् सचजन जोसेफ
की अधर्क््िच मे ्रखी गई। 

आरोमजि कचर्ाक््म मे ् िचजपच
मजलच अधर्क्् सुरेद््् कौमशक,
महचपौर अलकच बचघमचर
,अलप्संखर्क मोरच्ा कचर्ाक््म के

मनममत्् मजलच प््िचरी अबरचर
मसद््ीकी, मजलच महचमंत््ी मदलीप
सचहू ,मवनोद अरोरच अलप्संखर्क
मोरच्ा मजलच अधर्क्् सचजन जोसेफ,
सिचपमि शर्चम शमच्ा, मजलच िचजपच
उपचधर्क्् मशवेद््् पमरहचर ,रचजीव
पचंडेर,  मंत््ी गचरत््ी वमच्ा, कचरच्ालर
मंत््ी आमसफ अली, प््देश कचरा्

समममि सदपर् अलप्संखर्क मोरच्ा
अमजद अली,पचर्ाद शमश द््चरकच
सचहू ,खचमलद मरजवी, अलप्संखर्क
मजलच महचमंत््ी  मफरोज मसद््ीकी,
महेश जैन, डॉ मनोज जैन
ऑथ््ोपेमडतस् उपकप्थि रहे | 

इस अवसर पर उपकप्थि
िचरिीर जनिच पचट््ी के नेिचओ्

द््चरच अलप्संखर्को ् के मलए केद्््
मक प््िचनमंत््ी नरेद््् मोदी एवं प््देश
की मुखर्मंत््ी मवषण्ु देव सचर के
नेिृतव् वचली सरकचर के द््चरच मकए
गए कचर््ो ्कच वर्चखर्चन मदरच। इस
अवसर पर मजलच िचजपच मीमडरच
प््िचरी रचजच महोमबरच, सोशल
मीमडरच मजलच संरोजक रजनीश
श््ीवचस््व, अमिवति्च अजी मैथर्ू,
जोस मोन समुएल, िबरेज,
मोमसन रजच, अनीश खचन, अमकल
कुरैशी, वसीम कुरैशी, जुबेर अली,
फचरक् रौिरी, हसन जहचंगीर,
नौशचद कुरेशी, रवीश खचन,
मफरोज खचन, समहि अलप्संखर्क
वगा् से बडी् संखर्च मे ्कचरा्किच्ा एवं
समचज के प््मुख और समचज के
लोग उपकप्थि रहे। 

भाजपा अलप्संखय्क मोरा्ा ने मकया वमरष््जनो ्एवं प््मुखो्का समम्ान 

n योजनाओं को लाभ हर वरंग
को दिलवाने का करना है

बीएसपी ने उपलबध् नही्
कराई 10 एकड ्जमीन
सांसद से ममले मजदूर 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

छत््ीसगढ ् मुकत्ि मोरच्ा मजद्ूर कचरा्किच्ा
समममि और मेहनिकश आवचस अमिकचर संघ
द््चरच अपनी मचंगो ् को लेकर सचंसद मवजर
बघेल से मुलचकचि की गई। हॉकप्पटल सेतट्र
के मनवचमसरो ्ने आवेदन सौप्च। 

आवेदन मे ् कहच गरच मक पूवा् मंत््ी प्े्म
प् ् कच श
पचंडेर और
पूवा् सचंसद
िच म््ध्व ज

सचहू ने अपने कचरा्कचल के दौरचन मिलचई
इपप्चि संरंत्् के मनदेशक से बैठक कर कहच
थच मक रमद नगर मनगम मिलचई को 10 एकड्
िूमम उपलबि् करचई जचिी है, िो हॉकप्पटल
सेतट्र के लगिग 700 पमरवचरो ् को आवचस
मनमच्ाण कर प््दचन मकरच जचएगच। संरंत््
प््शचसन ने इस प््स््चव को पव्ीकृमि िी दी थी।
मकनि्ु आज िक इस मदशच मे ्कोई ठोस पहल
नही ् की गई। इसके मवपरीि, अब संपदच
कचरच्ालर मे ् इस संबंि मे ् पेशी लगचई जच 
रही है। 

सैकडो् ् की संखर्च मे ् हॉकप्पटल सेतट्र के
मनवचसी अपने अमिवति्च के सचथ उपकप्थि
होकर अपनी आपम््त दजा् करचने पहुंरे। इस
मचमले की अगली सुनवचई की मिमथ 10
अतट्ूबर मनिच्ामरि की गई है। 6 अतट्ूबर को
शचम 4 बजे आईआर मविचग के मचधर्म से
बीएसपी के प््बंि मनदेशक के नचम एक ज््चपन
सौप्ने कच मनणा्र मलरच गरच है। इस दौरचन
लक्््मी रचदव, मैरी, अनसुइरच, मोहन, नचरचरण
रचव, ब््हम्च, िचपक्र, संजनच, रंद््, लीलच,
कलचदचस डेहमररच समहि सैकडो् ्मौजूद थे। 

n योजनाओं का लाभ हर वरंग
को दिलवाने की रखी मांर



खबि संक़़ेप

पीएम मोदी की बातो़ को
आत़मसात किने का संदेि
अंडा। प््धानमंत््ी निेनद््् मोदी मन
की बात 126 वां एवपसोड का
काय्षक््म कसािीडीह बोिसी मंडल
दुग्ष 64 मे ्बूि नमब्ि 158 वाड्ष 41
केलाबाडी् दुग्ष केलाबाडी् मुसस्लम
समाज िवन के पास मे ्िखा गया।
काय्षक््म के अवतवि लक्््मीकांत दुबे
मन की बात के प््िािी इकिाम
कुिैिी की उपसस्िवत मे ्काय्षकता्ष
एवम आम जनमानस के बीि सुना
गया। काय्षकम मे ्किण िाजपतू बिू
अधय्क््, िाहलु यादव बिू अधय्क््,
इकबाल वसद््ीकी, बिू अधय्क््,
अजंना बहेिे ेबिू अधय्क््, वबदंु
िवाल,वदनिे यादव, प््ाजंल िािद््ाज
महामतं््ी, छाया पार्षद मावतम िखे,
जदै, अवमत वसगंाड्,े सवुमत औि
आवबद आवद उपासस्ित ि।े
सेवा पखवाड़ा मे़ वकया
फल ववतिण

कुम्हारी। िाितीय जनता पाट््ी
कुमह्ािी मंडल ने  2 अकट्ूबि को
महातम्ा गांधी  औि लाल बहादुि
िास््््ी  की जनम् जयंती पि
िासकीय सव्ासथ्य् केद््् मे ्मिीजो्
को िल ववतिण  कि एक पेड ्मां
के नाम पि  पौधािोपण वकया।
काय्षक््म मे ्मंडल अधय्क्् धम््ेद्््
वसनह्ा, नगि पावलका अधय्क्् मीना
वमा्ष, महामंत््ी  दीपक ितुव््ेदी ,
नािायण सोनकि, सांसद प््वतवनवध
िाजू वनराद, मंडल उपाधय्क््
विंगेि््ि साहू, वविष्् िाजपा नेता
मनोज वमा्ष, िामकुमाि सोनी,
वमिलेि यादव आवद उपसस्ित िे।

िायपुि, िवनवाि, 4 अक़टूबि 2025 11वभलाईharibhoomi.com
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ववजयदिमी का पव्ष पिंपिा अनुसाि उतस्ाह
के साि मनाया गया। जगह-जगह
आवतिबाजी के साि अहंकािी िावण का
पुतला दहन वकया गया िावण के साि-साि
बुिाई के प््तीक कुंिकिण औि मेघनाि का िी
पुतला जलाया गया। जय श््ी िाम के नािे के
साि िाष््््ीय एकता का संदेि देते हुए बुिाई को
खतम् किने का संकलप् वलया गया। 

िावण दहन के पूव्ष िामलीला मंडली के
कलाकािो ्ने िाम िावण के बीि संवाद औि
युद्् का मंिन वकया। श््ी िाम ने दिानन िावण
की नावि पि असन्नबाण िलकि िावण का वध
वकया इस मौके पि जमकि आवतिबाजी की
गई। अंडा से 7 वक. मी. दूिी व बालोद वजला
मुखय्ालय से अंवतम छोि पि 40 वकमी दूि
वजले के ग््ाम वसिवसदा मे ्दिहिा पि तालाब
के बीिोबीि तैिते हुए िावण का दहन वकया
गया।  ग््ामीणो ्ने बताया वक कुछ अलग किने
के जुनून मे ्वर्ष 1994 मे ्पहली बाि तालाब के
बीि िावण का पुतला खडा् कि जलाया गया।
िुरआ्त के कुछ सालो ्को छोड ्कि हि बाि
40 िीट का पुतला दहन वकया गया। िावण
पुतला दहन के  बाद  िात मे ् 11 बजे
छत््ीसगढी् काय्षक््म िंग मया कोडेवा की
प््स््ुवत दी गई। इस काय्षक््म मे ् अवतविगण
अधय्क्् जनपद पंिायत गुणड्िदेही पुरर्ोत््म
िंद््ाकि, ग््ाम पंिायत वसिवसदा सिपंि
सिसव्ती इनद्््जीत िंद््ाकि, लक्््मीनािायण
िनद्््ाकि वसिवसदा के सवमवत के अधय्क््
कुलेि््ि प््साद देवांगन  उपाधय्क्् अक््य
िंद््ाकि सविव नेलिन देवांगन सदसय्
खेमन, प््हलाद, लवण, िामगोपाल, िंद््
प््काि, ढालवसंह, टोमेनद्््, डोगेनद्््,
बालगोववंद, तोिण वगिधि, प््ेमलाल, धम्षिाज,
वखलल्ू, गुलाब, कोमेद्््, ऋतेि, वजतेि््ि, तानु
देवेनद््् , छनन्ू धनन्ा, गौिव, यिवंत, िंदन,
आिीर, तुलेि््ि, िामकृषण्, वमलन, दीपक,
वखलेद््् आतम्ा साहू औि लक्््मण िंद््ाकि
आवद उपसस्ित िे। यह जानकािी पूव्ष सिपंि
खेमन लाल िनद्््ाकि ने दी।

चहुंओि जय श़़ी िाम के नािे से रूंज उठा आसमान
दशहरा पर्व : ग््ामीण क््ेत््ो् मे् उत्साह के साथ हुआ रारण दहन, रामलीला देखने उमड्े लोग

वसिवसदा तालाब मे़ तैिते हुए िावण के पुतले का भव़य आवतिबाजी के साथ दहन

भिलाई। ओम जव्ेलस्ष िहि के हद्य
सि्ल मे ्सस्ित इंवदिा माक््ेट दुग्ष िॉप
नंबि 64 बी व््पया श््ृंगाि सदन के
सामने सस्ित ओम जव्ेलस्ष अपने
िवय् िोरम् के वलए जाना जाता है,
जहां आपको अनवगनत वडजाइन
देखने को वमलता है। सोनी ने बताया
सोने की बढत्ी हुई महंगाई को देखते
हुए मावसक ई योजना िालू वकए है्
वजसमे ्�1000 से लेकि आपके बजट
तक हि महीना का वकस्् जमा कि
सकते है।् 12 महीने की िेगुलि वकस््
जमा होने पि आपको एक महीने की
वकस्् जव्ेलस्ष के द््ािा दी जाती है।
वही्पैसा लाने ले जाने का जोवखम को देखते हुए घि
पहुंि सेवा उपलबध् वकया गया है वजसमे ्अपनी पसंद
की वडजाइन को खिीद कि पेमेट् आप घि से िी कि
सकते है।् इसके अलावा टोटल ऑनलाइन, िेक,
एटीएम, डेवबट काड्ष एकस्ेपट् वकया जाता है। पुिाने गहने
को वबलक्ुल नया बनाये वो िी वबना वजन घटे| जव्ेलिी
की विपेयविंग की ततक्ाल सुववधा उपलबध् है। आगे
दीवाली तय्ौहाि  सीजन को देखते हुए नई-नई वडजाइनो्

की ववस््ृत िेज् उपलबध् है वजसमे्
ग््ाहक अपने मनपसंद वडजाइन बुवकंग
कि पसंद की जेवि िुि मुहूत्ष पि ले
जाएं। ओम जव्ेलस्ष के संिालक ने
बताया वक हमािे यहां टोटल 916 (22
कैिेट) 833 (20कैिेट ) एवं 750
(18कैिेट) के टोटल हॉलमाक्क गहने
उपलबध् है ् वजसमे ् िाित सिकाि के
द््ािा 6 अंको ्का वडवजट कोड एि यू
आईडी अंवकत वकया वमलेगा।  पूिे
िहि मे ्सबसे कम दाम पि उपलबध् है्
वजसमे ्0% िांदी की मेवकंग िाज्ष एवं
सोने पि वजतना सोना उतना िांदी फ््ी
एवं नय्ूनतम मजदूिी दि के साि

ग््ाहको ्को उपलबध् वकया जाता है। िादी के गहने की
खिीदी पि दूलह्ा एवं दुलह्न को सप्ेिल टूविसट् बैग,
इंपॉट््ेट् वॉि ओम जव्ेलस्ष की तिि से प््दान वकया
जाता है। हमािी िॉप मे ्हमेिा ग््ाहको ्का अछछ्ी िीड्
िहती है नए-नए वडजाइनो ् का हमेिा कलेकि्न
उपलबध् िहती है इसवलए आपको हमेिा लेटेसट् फे््ि
वडजाइन  व नई वैिायटी उपलबध् िहती है आप एक बाि
िॉप अवशय् पधािे।

भिलाई। छत््ीसगढ ्िाजय् के समस्् बीएड कॉलेजो मे्
प््वेि हेतु ऑनलाइन िवजसट्््ेिन किने की अंवतम वतवि
5 अकट्ूबि है। बीएम कॉलेज, गोकुल नगि, पुलगांव,
दुग्ष हेमिंद यादव ववि््ववद््ालय दुग्ष से मानय्ता प््ापत्
संसि्ा है वजसके अंतग्षत बीसीए, बीबीए, पीजीडीसीए
एवं बीएड कोस्ष संिावलत होता है। बीएड प््वेि के वलए
व््दतीय काउंसवलंग 1 अकट्ूबि से िुर ् होकि अंवतम
वतवि 5 अकट्ूबि है। बीएड मे ् प््वेि की प््व््कया
एससीईआिटी िायपुि के द््ािा काउंसवलंग के माधय्म से
होगी। बीएड मे ्प््वेि हेतु कॉलेज कोड - 114336 है,
संसि्ा का ववगत वर््ो ्का विजलट् 100 प््वतित िहा है,
बीएम कॉलेज की सि्ापना वर्ष 2008 मे ्हुई है। संसि्ा मे्
आिव््कत वग्ष हेतु छात््वृव््त की सुववधा िी उपलबध् है।
बीएम प््ाइवेट आईटीआई गोकुल नगि, पुलगांव, दुग्ष,
एनसीवीटी वदलल्ी एवं छत््ीसगढ ्िासन द््ािा मानय्ता
प््ापत् संसि्ा है वजसके अंतग्षत ट््ेड - कोपा (कंपय्ूटि),
इलेकट्््ीवियन, डीजल मैकेवनक, हेलि् सेनेटिी

इंसप्ेकट्ि, िायि टेकन्ोलॉजी एंड इंडवस्ट््यल सेफट्ी
मैनेजमेट् एवं सट्ेनो वहंदी कोस्ष संिावलत होता है।
आईट्ीआई वर्ष 2023-24 के पिीक््ा पविणाम मे ् ट््ेड
सट्ेनो वहंदी एवं िायि टेकन्ोलॉजी के ववद््ाि््ी पूिे िाजय्
मे ् प््िम सि्ान प््ापत् वकए है वजनह्े ् छत््ीसगढ ् िाजय्
िासन द््ािा प््माण पत्् िी वदया गया है। बीएम कॉलेज
एवं आईटीआई मे ् प््वेि हेतु प््वेि प््ािंि है। ववद््ाि््ी
सुववधा अनुसाि िीस वकस््ो ् मे ् िी दे सकते है।् यह
जानकािी संसि्ा के प््ािाय्ष ने दी। 

दुर्ग। ववजयदिमी के पावन अवसि पि ग््ाम वनकुम के कृरक खेम नािायण टंडन ने अपने पविवािजनो ् एवं
ग््ामवावसयो ्के साि कमला मोटस्ष दुग्ष मे ्पहुंिकि केएस क््ॉप मासट्ि 9300 सेलि् प््पोजड् कंबाइंड हाव््ेसट्ि मिीन

की खिीदी कि न केवल अपने पविवाि का, बसल्क पूिे ग््ाम का
गौिव बढा्या। ववजयदिमी का पव्ष असतय् पि सतय् की
ववजय औि नई ऊजा्ष का प््तीक है। इस अवसि पि हाव््ेसट्ि
मिीन की वबव््कयां होना कृरको ् के वलए आवि्षक मजबूती
औि आतम्वनि्षिता की वदिा मे ् एक महतव्पूण्ष कदम माना
गया। मिीन की िाबी िहि के वविष्् नोटिी िाजेि िमा्ष,
कमला मोटस्ष के सहसंिालक पद््ेि जैन, सेलस् प््मोटि
लक्््मी नािायण िंद््ाकि, िाखा प््बंधक खेमिंद गुपत्ा,
अवियंता वकिोि वनराद, बिमेिा एलीवेटि के वनिीक््क
अजय िौधिी तिा अनय् गणमानय्जनो ्की उपसस्िवत मे ्प््दान
की गई। इस अवसि पि मिीन की वडलीविी ग््हण किते समय

टंडन पविवाि के साि तुलािाम टंडन, वितेि टंडन, सतय् प््काि टंडन, ववनीत टंडन, आवदतय् टंडन, अवमतेि
गायकवाड, वखलावन साहू, जीवन कुि््े, संतोर कुि््े, कमल होगिे, िूरण िट््ािाय्ष सवहत अनेक ग््ामवासी उपसस्ित
िे। ज््ात हो वक केएस क््ॉप मासट्ि 9300 हाव््ेसट्ि मिीन अपनी श््ेणी की एक अनूठी मिीन है, जो कम ईध्न खपत,
उवित कीमत औि उतक्ृष्् वबक््ी पश््ात सेवा के वलए जानी जाती है। कमला मोटस्ष की यह पहल वकसानो ्को
आधुवनक कृवर तकनीक से जोडत्े हुए उनह्े ्खुिहाल औि आतम्वनि्षि जीवन की ओि प््ेवित किती है।

ओम ज़वेलस़ा मे़ लेटेस़ट वडजाइन के रहनो़ के साथ आकऱाक उपहाि
वबजनेस साइट

कमला मोटस़ा दुऱा मे़ हुई केएस क़़ॉप मास़टि 9300 की वबव़़कयां

बीएम कॉलेज मे़ बीएड प़़वेि के वलए ऑनलाइन िवजस़ट़़ेिन 5 तक 

अंजोरा। सेवा पखवाडा् के अवसि पि दुग्ष वजले की जनपद सदसय् संगीता
माखन साहू ने अपने वनवा्षिन क््ेत्् के ग््ाम िनौद मे ् पहुंिकि 56 सव्
सहायता मवहला समूह को 1000 रप्ये की सव्ैसछ्छक अनुदान िावि ववतवित
की। मवहला समूह के उति्ान के वलए इस अनूठी पहल की खूब सिाहना हो
िही है। दिअसल, जनपद सदसय् के पास ऐसी कोई वनवध नही ्होती है लेवकन
उनह्ोन्े अपनी ही बित िावि से यह िावि दान की है। जनपद सदसय् संगीता
साहू ने बताया वक िुनाव के दौिान कई मवहला समूह से संपक्क हुआ िा
िासन से योजनाओ ्का लाि उनको वमल िहा है लेवकन एक जनप््वतवनवध
होने के नाते उनकी समसय्ाओ ्को समझते हुए एक छोटा सा सहयोग का
प््यास वकया गया है। जानकािी के मुतावबक प््तय्ेक मवहला समूह मे ् 10
मवहलाएं िावमल है ्इस प््काि से कुल 560 लोग सीधे लािासन्वत हुई है।्

अंडा। दुग्ष ग््ामीण ववधानसिा क््ेत्् के ग््ाम अंडा, विंगिी, अछोटी, ििदा,
कोनािी, िंदखुिी, कोवलहापुिी, िानपुिी,जंजवगिी, ववनायकपुि, आमटी,
आलबिस, वनकुम, रद्ा, खाडा, िोिली, वतिगा, झोला, अंजोिा, खपिी,
वसलोदा, िसमडा, गवनयािी, बोिई, खुिसुल सवहत अनय् गावो ् मे ् धावम्षक
उतस्ाह औि हर््ोलल्ास के साि  दुगा्ष  प््वतमा का ववसज्षन वकया गया।   इस
अवसि पि ग््ामवावसयो ् सवहत क््ेत्् के  सैकडो् ् श््द््ालु बडी् संखय्ा मे्
उपसस्ित  िहे। साव्षजवनक  दुगा्ष उतस्व सवमवत के ततव्ावधान मे ्  प््वतमा
ववसज्षन यात््ा का िुिािंि  धव्ज-पताका औि  ढोल-नगाडो् ् की गूंज के
साि वकया गया।  िोिायात््ा मे ्माता की प््वतमा को आकर्षक  ढंग से सजाए
गए िि पि वविाजमान वकया गया,  वजसमे ्बडी्  संखय्ा मे ्मवहला, पुरर् एवं
युवा वग्ष माता  के जयकािो ्के साि िल िहे िे।  पूिे माग्ष मे ्जगह-जगह
श््द््ालुओ ्द््ािा  आिती एवं पुषप् अवप्षत कि यात््ा का सव्ागत  वकया  गया।
िसक्तमय माहौल से पूिा ग््ाम धावम्षक िंग मे ्िंग गया। 

हरिभूरि न्यूज :पाटन

िाष््््वपता महातम्ा गांधी एवंपूव्ष प््धानमंत््ी
लाल बहादुि िास््््ी की जयंती सव््ोदय
मंडल, बाल समाज िामलीला मंडली द््ािा
िाम जानकी मंवदि एवं िास हाईसक्ूल
प््ांगण मे ् मनाई गई। दोनो ् महापुरर्ो ् के
तैलवित्् पि मालय्ापष्ण कि श््द््ांजवल
अवप्षत की गई। वजप दुग्ष के पूव्ष उपाधय्क््
अिोक साहू ने कहा वक महापुरर्ो ् के
आदि््ो ् को आतम्सात किने की
आवशय्कता वतष्मान समय की
प््ािवमकता है।

इस दौिान अिोक साहू पूव्ष उपाधय्क््
वि्प,पूिण साहू,नेतिाम साहू,डा के के
साहू, धम््ेद््् वसनह्ा प््ािाय्ष, वकिोि साहू,
िामििण साहू, मानवसंह मंडल,मुकेि
साहू सिपंि प््वतवनवध,पद््िूरण साहू
उपसिपंि, महेद््् वहिवानी, डा हेमंत
साहू,िुवन यादव, गजेद््् साहू, जगदीि
साहू, जनाद्षन सेन, गोपाल साहू, वपंकेि
साहू, यिवंत साहू, पतालू साहू, देवेद्््
साहू, सी एल देवांगन, डागेद््् साहू, हुलेि
साहू, िामा साहू, सुिीला साहू, वकिण
ठाकुि औि गजेद््् सेन पंिगण आवद
उपसस्ित िे।

भाजपा काय़ाकत़ााओ़ ने वकया िक़तदान

कुम्हारी। िाजपा कुमह्ािी मंडल द््ािा सेवा पखवाडा् के तहत मे्
िकत्दान विववि  आयोवजत वकया गया इस विववि मे ् 14 लोगो ्ने
िकत्दान वकया। काय्षक््म मे ्मुखय् रप् से दुग्ष सांसद ववजय बघेल
,दुग्ष वजला अधय्क््  सुिेनद््् कौविक , प््देि मंत््ी वजतेनद््् वमा्ष , वजला
महामंत््ी वदलीप साहू , मंत््ी नवीन पावि,वविष्् िाजपा नेता  िाकेि
पाणड्ेय  नगि पावलका अधय्क्् मीना वमा्ष मंडल अधय्क्् धम््ेद््् वसनह्ा
महामंत््ी नािायण सोनकि, महामंत््ी दीपक ितुव््ेदी ,सांसद प््वतवनवध
िाजू वनराद, मंडल उपाधय्क्् विंगेि््ि साहू, वविष्् िाजपा नेता
िामकुमाि सोनी, वमिलेि यादव  सांसद प््वतवनवध सव्ासथ्य् केद्््
कुमह्ािी, सोिल मीवडया प््िािी  हीिा वसनह्ा, मंडल मंत््ी योवगता
वमा्ष, सुवमत व््दवेदी, पार्षद लोकेि साहू, पार्षद प््वीण िाव, पार्षद
ओक्ाि माक्कणड्ेय, वदलेि््ि माक््ंडेय आवद उपसस्ित िे।

धूमधाम से हुआ
िावण दहन

धमधा। धमधा ब्लॉक के करेली गाँर मे्
परजयादशमी के अरसर िर भव्य दशहरा
महोत्सर का आयोजन पकया गया। िूरे
गांर मे् शोभा यात््ा पनकली और सैकड्ो्
की संख्या मे् ग््ामीण मैदान मे् जुटे। सभी
ने रामलीला के मंचन का आनंद पलया।
शाम होते ही भगरान श््ीराम द््ारा रारण
रध का दृश्य प््स््ुत पकया गया और जैसे
ही तीर चला, 30 फीट ऊँचे रारण का
िुतला धधक उठा। आपतशबाप्ियो् से िूरा
आसमान जगमगा गया और चारो् ओर
‘जय श््ीराम’ के जयघोर गूँज उठे। बच््ो्
ने मेले र झूलो् का आनंद पलया, रही्
बुजुग््ो् ने धाप्मवक काय्वक््मो् मे् भाग लेकर
उत्सर की शोभा बढ्ाई। आयोजन सपमपत
के संयोजक नरे्द्् ताम््कार, अध्यक््
संजय साहू, कृष्णा साहू, केशर साहू,
दुष्यंत साहू, कैलाश साहू, गोपरंद,
महेश््र, उिचंद, यशरंत, मोरध्रज,
पकशोर, जराहर, इलुराम सपहत
ग््ामीणजन मौजूद रहे।

पाटन मे़ िावण दहन, नरि भ़़मण को वनकली िोभायात़़ा
पाटन। नगर िंचायत के ग््ाम अखरा मे् भव्य एरं गपरमामय परजयदशमी उत्सर का आयोजन
हर््ोल्लास के साि सम्िन्न हुआ। भगरान श््ीराम चन्द््, लक्््मण एरं उनकी सेना घोड्ा बग्गी मे्
सरार होकर नगर भ््मण के साि आयोजन थ्िल िर िहुंची, परशाल आपतशबाजी ने काय्वक््म

को और भी भव्य
बना पदया। इस
गपरमामय आयोजन
मे् मुख्य अपतपि
भाजिा प््देश मंत््ी
पजतेन्द्् रम्ाव, िूर्व
नगर िंचायत
अध्यक्् कृष्ण कुमार
भाले, परशेर अपतपि
हेमंत देरांगन, नगर
िंचायत अध्यक्् एरं
दशहरा उत्सर
सपमपत के अध्यक््

योगेश पनक््ी भाले, सांसद प््पतपनपध राजा िाठक सपहत अन्य अपतपि उिस्थित िे। मुख्य
अपतपि भाजिा प््देश मंत््ी पजतेन्द्् रम्ाव ने कहा पजस प््कार भगरान राम ने सभी रग््ो् को साि
लेकर ‘रामराज्य’ की थ्िािना की िी, उसी प््कार हमे् भी समाज मे् समानता, सहयोग और
भाईचारे का राताररण बनाना होगा। इस अरसर िर नगर िंचायत उिाध्यक्् पनशा सोनी,
सभािपत केरल देरांगन,सभािपत पजतेन्द्् पनम्वलकर,सभािपत देरेन्द्् ठाकुर,सभािपत नेहा
रम्ाव,िार्वद अन्निूण्ाव िटेल,िार्वद चंद््प््काश पबज््ू देरांगन, सागर सोनी  सपहत समस््
िार्वदगण,िस्डित परजय सारण््ी, िंपित कृष्णा पतरारी, िंपित राजेश रैष्णर सपहत अन्य
उिस्थित िे। संगीत भजन अर्ण कश्यि द््ारा प््स््ुत पकया गया।

कुम़हािी मे़ 30 फीट के िावण के पुतले का दहन
कुम्हारी। मां महामाया मंपदर प््ांगण के दशहरा मैदान मे् 30 फीट के रारण का दहन
कर परजयदशमी का िर्व मनाया गया। मां महामाया मंपदर ट््थ्ट सपमपत के तत्राधान मे्

इस काय्वक््म को देखने आस-िास
के गांर के लोग भी बडी संख्या मे्
िहुंचे। जो रामलीला मंचन के माध्यम
से राम रारण के मध्य युद्् एरं
रामचपरत मानस के संरादो् के साक््ी
बने। अंत मे् राम के द््ारा रारण के
रध का मनमोहक दृश्य से दश्वको् ने
जय श््ीराम के नारे लगाए इस
काय्वक््म मे् दश्वको् ने रारण दहन
साि-साि आकर्वक अपतशबाजी का
भी लुत्फ उठाया। नगर की प््पतप््षत
रामलीला सपमपत द््ारा काय्वक््म मंच
िर रामलीला का मंचन पकया गया।
पजसमे् मय्ावदा िुर्रोत््म श््ीराम द््ारा
रारण रध का अत्यंत ही प््भारशाली
दृश्य मंपचत पकया गया। कलाकारो् ने
अिनी रेशभूरा और संरादो् से
दश्वको् का मन मोह पलया। महामाया

मंपदर प््ांगण मे् ट््थ्ट कमेटी के सदथ्य र नगर के रपरष्् नागपरक उिस्थित रहे
पजसमे् नारायण रम्ाव, अशोक दीरान, रामाधार शम्ाव, मनोज रम्ाव, एरं  राधेलाल यादर
सपहत रामलीला सपमपत के रामपसंग िाल एरं रोमनाि साहू सपहत बडी संख्या मे्
आस-िास के ग््ामीण अंचल र नगर के दश्वको् ने दशहरा उत्सर का आनंद उठाया।

भनसुली मे़ याद वकए रए रांधी-िास़़़़ी

मनाई रांधी-िास़़़़ी जयंती 
पाटन। राष््््पिता महात्मा गांधी और िूर्व प््धानमंत््ी लाल बहादुर शास््््ी
की जयंती िर नगर कांग््ेस कमेटी िाटन ने नगर िंचायत काय्ावलय
प््ांगण मे् महात्मा गांधी की प््पतमा िर माल्याि्वण कर श््द््ांजपल अप्िवत
की।  कांग््ेसजनो् ने गांधी जी के सत्य, अपहंसा और सद््ार के माग्व को
अिनाने का संकल्ि पलया। काय्वक््म मे् नगर कांग््ेस कमेटी के रपरष््
िदापधकारी, काय्वकत्ाव एरं नगररासी बड्ी संख्या मे् उिस्थित रहे।अंत मे्
सभी ने गांधी जी के प््पय भजन "रघुिपत राघर राजा राम" का सामूपहक
गायन कर एरं शास््््ी जी को नमन कर श््द््ा-सुमन अप्िवत पकए।

अंचल की खबिे़
जनपद सदस़य ने अपनी वनजी बचत से 56
मवहला समूह को दी स़वेच़छा अनुदान िावि

माता िानी दुऱाा प़़वतमा का वकया ववसज़ान 

युवा कवव हेमंत मढ़विया के
काव़य संग़़ह का ववमोचन आज
सेलूद। युवा कवव हेमनत् मढव्िया द््ािा िवित
कावय् संग््ह ‘पांव विखि तक’ का ववमोिन
समािोह 4 अकट्ूबि िवनवाि को डॉकट्ि
खूबिंद बघेल िासकीय महाववद््ालय
विलाई 3 के सिागाि मे्
दोपहि 2:30 बजे
आयोवजत वकया गया है।
इस कावय् संग््ह मे्
हेमनत् मढविया के दो वर्ष
पूव्ष दुघ्षटनाग््स्् होने के
पश््ात वलखी गई
कववताएं संग््वहत की गई है। समािोह के
मुखय् अवतवि आिायष् महेि िंद्् िमा्ष
(अंतििाष््््ीय सावहतय् संसक्ृत ववद) होग्े।
अधय्क््ता डॉकट्ि पिदेिी िाम वमा्ष (वविष््
सावहतय्काि) एवं वविेर अवतवि डॉकट्ि
अव््िनी महाजन (प््ािाय्ष डॉ खूबिंद बघेल
िासकीय महाववद््ालय विलाई-3), डॉकट्ि
सुधीि िमा्ष आवद िहेग्े।



खबर संकंंेप
िूरसंचार दविाग में
सुरकंंा पंंोतसंाहन सपतंाह

भिलाई। रभलाई इस्पात संयंत्् के
दूरसंचार रवभार मे् सुरक््ा प््ोत्सािन
सप्ताि मनाया रया। मुख्य
मिाप््बंिक डी सतपथी के मुख्य
आरतथ्य तथा मिाप््बंिक  प््काश
की अध्यक््ता मे् सुरक््ा ध्वज
फिराकर सप्ताि शुर् रकया रया।
वररष्् प््बंिक  एस भट््ाचाय्ग ने
सभी उपब्सथत अरिकाररयो् एवं
कम्गचाररयो् को सुरक््ा शपथ
रदलाई। सप्ताि भर चलने वाले
काय्गक््मो् मे् ब्कवज्, पोस्टर,
स्लोरन, रनबंि और करवता
प््रतयोररताओ् के साथ-साथ
अब्ननशामक यंत््ो् के प््दश्गन,
प््ाथरमक उपचार तथा
लाइफस्टाइल रडज्ीज् पर
काय्गशालाएँ आयोरजत की रई्।
मिाप््बंिक एचआर रसरमौर भी
उपब्सथत थे। समापन समारोि
सीजीएम टीके कृष्ण कुमार के
मुख्य आरतथ्य व मिाप््बंिक
यूव्िी सुभद््ा के रवरशष्् आरतथ्य मे्
संपन्न िुआ।  रवरभन्न
प््रतयोररताओ् के रवजेताओ् एवं
दूरसंचार रवभार के उत्कृष्् सुरक््ा
कार्मगक और उत्कृष्् सुरक््ा ठेका
श््रमको् को पुरस्कृत कर सम्मारनत
रकया रया। काय्गक््म का संचालन
सिायक मिाप््बंिक  संदीप यादव
व ररररराज देशमुख ने रकया।
दसयान सिन के वदरषंंजनों
का दकया सममंान

भिलाई। बीएसपी के रनररमत
सामारजक उत््रदारयत्व रवभार द््ारा
संचारलत रभलाई इस्पात रसयान
सदन मे् अन्तरराष््््ीय वृि््जन
रदवस के अवसर पर रवरवि
काय्गक््मो् का आयोजन रकया रया।
वररष््जनो् का सम्मान, भजन
काय्गक््म तथा  सांस्कृरतक
प््स््ुरतयो् का आयोजन रकया रया।
मुख्य अरतरथ काय्गपालक रनदेशक
पवन कुमार थे।  जेएन ठाकुर
एब्कटंर सीजीएम एबी श््ीरनवास,
मिाप््बंिक रशखा दुबे, डां.  नवीन
कुमार जैन, प््शांत रतवारी, डां.
रनरश रमंज अरिकारी उपब्सथत थे।
मिाप््बंिक रशवरासन डीजीएम
अपण्ाग चंद््ा  व केके वम्ाग और
केवी.रवजयालक्््मी भी उपब्सथत थे
मुख्य अरतरथ ने  वररष््जनो् का
रुलाब भे्ट कर स्वारत रकया।
उन्िो्ने वररष्् नारररको् को संबोरित
करते िुए उनके रलए और अरिक
सुरविाएं मुिैया कराने तथा उनके
जीवन को सुखद एवं आनंदमय
बनाने के रलए रनरंतर प््यास करने
की बात किी। सत्य साई् सेवा
मंडली द््ारा भजन सुनाए रए।  90
वष्ग से अरिक आयु के बीएल
ढी्ररा व बांरा का जन्मरदन केक
काटकर मनाया रया। संचालन
अपण्ाग चंद््ा व िन्यवाद ज््ापन
उपप््बंिक केके वम्ाग ने रकया।
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राजहरा माइंस असपंताल मे ंसवंासथंयं दशदवर का आयोजन 

जेएिएन अस्पताि के लिशेषज््ो् ने दी अपनी सेिाएं
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रभलाई इस्पात संयंत्् के राजिरा माइंस
रचरकत्सालय मे्  रनःशुल्क व्यापक स्वास्थ्य
रशरवर का आयोजन रकया रया। संयंत्् के
रचरकत्सा एवं स्वास्थ्य सेवाएं रवभार के वररष््
रचरकत्सको् और रवशेषज््ो् ने स्थानीय समुदाय
को आवश्यक स्वास्थ्य सेवाएं प््दान की।
रशरवर मे् 620 से अरिक परामश्ग प््दान रकए
रए, रवरभन्न नैदारनक जांच, उपचार के साथ
16 इंट््ाआर्टिकुलर इंजेक्शन और 12 प्लास्टर
लराए रए रए।   रशरवर के रवशेषज््
रचरकत्सको् एवं सिायक अरिकाररयो् एवं
कार्मगको् मे्  मुख्य रचरकत्सा अरिकारी डां.

कौशले्द्् ठाकुर सरित पूव्ग मुख्य रचरकत्सा
अरिकारी डॉ. प््मोद रबनायके (मेरडरसन),
डॉ. रचत््ा सुनोव (नेत्् रोर), डॉ. प््ाची मेने
(ईएनटी), डॉ. इमैनुएल मैसी (अब्सथ रोर),
डॉ. कौरशक रकशोर (पीरडयार््टक), डॉ. रनशा
ठाकुर (प््सूरत एवं स््््ी रोर), डॉ. िीरज शम्ाग

(जनरल सज्गरी), डॉ. शशांक अग््वाल
(त्वचा रोर), डॉ. रनलेश चंद््ा (पेन
मैनेजमे्ट), संध्या शम्ाग (करनष्् प््बंिक),
श््ीमती श््ेता शम्ाग (रफरजयोथेरेपी), सुरजा
जयप््साद (नर्सि्र स्टाफ), डीएनबी डॉ.
साररपुत््ा (अब्सथ रोर), डीएनबी. डॉ. सुनील
रससोरदया (मेरडरसन), डीएनबी डॉ. तनया
(प््सूरत एवं स््््ी रोर), डीएनबी. डॉ. अनुज
(नेत्् रोर), डीएनबी. डॉ. सौम्या (ईएनटी)
तथा  कलोल (रेरडयोलॉजी तकनीरशयन)
जएलएन अस्पताल सेक्टर नौ  के रवशेषज््
रचरकत्सको् ने सेवाएं दी्। इसके अरतररक्त
राजिरा मेरडकल रचरकत्सालय के सीरनयर
कंसल्टे्ट एवं प््भारी डां. मनोज डिरवाल तथा

राजिरा माइंस अस्पताल की टीम भी उपब्सथत
थी। रवशेषज्् रचरकत्सको् की टीम ने प
स्थानीय लोरो् को आवश्यक रचरकत्सकीय
सेवा प््दान की। स्वास्थ्य सम्बन्िी सत्् भी
आयोरजत रकए रए, जिां मरीजो् को रवरभन्न
रनवारक उपायो् और जीवन शैली अपनाने के
बारे मे् जानकारी प््दान की रई। 
जागरकंता सतंं िी हुआ
राजहरा माइंस अस्पताल मे् सशक्त नारी,
स्वस्थ पभरवार काय्ाक््म के अंतग्ात एक
जागर्कता सत्् िी आयोभजत भकया गया। भनशा
ठाकुर ने पभरवार भनयोजन, डॉ. कौभशक
भकशोर ने रेबीज के रोकथाम के प््भत लोगो् को
जागर्क भकया।    

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मैत््ीबार रचर्डयाघर के आकष्गक जानवरो् मे्
कुछ रसंरल िी बचे िै्। यरद जल्द िी इनकी संतरत
निी् बढ्ी तो इस प््तारज के अन्य प््ारणयो् का
आकष्गण खत्म िो जाएरा। ऐसे चंद एकाकी वन्य
प््ारणयो् मे् ते्दुआ प््मुख िै। अन्य जू से इसका नर
पाट्गनर अब तक यिां निी् लाया रया िै।

उल्लेखनीय िै रक मैत््ीबार जू मे् रसफ्फ एक
िी मादा ते्दुआ िै। इसकी उम्् भी करीबन 10
साल की िो चुकी िै। इसे देखते िुए छि मिीने

पूव्ग यिां जानवरो् के एक्सचे्ज योजना के
तित एक ते्दुआ लाए जाने की तैयारी थी।
इसके रलए वाइट टाइरर के एनक्लोजोर के
बाजू मे् आरंतुक ते्दुआ के रलए नये कैज का
रनम्ागण भी रकया रया था। 

लेरकन अब तक ते्दुआ के निी् आने से
पय्गटको् को रनराश िोना पड् रिा िै।
सैलारनयो् ने बताया रक अिेड् रसंरल ते्दुआ
के चल बसने के बाद एनक्लोजर खाली िो
जाएरा। इसे देखते िुए जल्द यिां नर ते्दुआ
के लाए जाने की जर्रत िै।

मैत््ीबाग-जू मे् पर्यटको् को ते्दुआ का इंतजार, रखने के लिए एनक्िोजर बनकर तैरार 
कंंोकोडायल बना आकषंयण का केदंंं
मैत््ीबाग मे् पिवाड्ेिर पूव्ा कानन पे्डारी जू से लाया गया एक क््ोकोडायल (मगर) यहां पय्ाटको्
के आकष्ाण का के्द्् बना हुआ है। बाभरश के मौसम मे् फस्ट्ा हाफ मे् गुनगुनी िूप का मजा लेने
जब दस फीट लंबा यह क््ोकोडायल रे्गते हुए पानी के बाहर सतह पर आता है तो सैलानी अपने
मोबाईल कैमरे से रोमांभित होते फोटो लेते रहते है्। मैत््ीबाग मे् अब इस मादा मगर के साथ दो
क््ोकोडायल हो गए है्। एक अन्य नर क््ोकोडायल छह माह पूव्ा यहां लाया गया था। जानकार सूत््ो्
के यहां क््ोकोडायल का पेयर यानी नर व मादा होने के बाद िी मेभटंग नही् हो सकती है। इसकी
वजह इनका बाड्ा यानी पानी का पोिर छोटा है। वैसे क््ोकोडायल की उम्् 50 से से 70 साल होती
है। मैत््ीबाग मे् इसके सालिर पूव्ा िी दो मगर हुआ करते थे। एक एक कर दोनो् की मौत के बाद
भपछले छह माह मे् दो मगर यहां लाए जा िुके है्।

छह माह पूवंय की गई थी तैयारी, मैतंंीबाग मेंकम हो रहा जानवरो ंका कुनबा

टाउनरिप िे् अरिकति िकान िांर िहे िे्टेने्स व रवस््ाि
आवासीय समस्या से जूझ रहे
है् एमटीटी से लेकर सीजीएम
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टाउनरशप मे् कम्गचाररयो् और अरिकाररयो् के
आवासीय समस्या मे् प््बंिन की उदासीनता का
खारमयाजा भुरतना पड् रिा िै। ब्सथरत यि िो रई िै
रक एक तरफ नए कम्गचारी एमटीटी को भी अच्छे
आवास निी रमल रिे िै् विी् दूसरी ओर कुछ वररष््
अरिकाररयो्ं को रभलाई रनवास मे् रिने मजबूर िोना
पड् रिा िै। यूरनयनो् ने जल्द बड्े और सुरविायुक्त
आवास बनाए जाने की मांर की िै।

उल्लेखनीय िै रक टाउनरशप के आवास पचास
से साठ साल पुराने िोने केे कारण जज्गर िो चुके िै्।
रफर कर्मगयो् के अरिकतर आवास काफी छोटे िै्,जो
आज की जर्रत के रिसाब से कमतर िै्। एक बड्ी
समस्या बेजा कब्जो् की िै,रजसके चलते भी कर्मगयो्
व अरिकाररयो् को मकानो् के रलए परेशान िोना पड्
रिा िै। बढ्ती आवासीय समस्या को देखते िुए
यूरनयनो् द््ारा रपछले कई साल से बड्े मकान रनम्ागण
रकए जाने की मांर सेल व लोकल प््बंिन से की जा
रिी िै लेरकन अब तक पररणाम शून्य िै। इंटक के
मिासरचव वीबी रसंि बताते िै् रक प््बंिन से टू
बीएचके और थ््ी बीएचके मकान बनाए जाने की
मांर की रई िै। इससे कर्मगयो् व पररवार को जज्गर
और तंर मकान मे् रिने मजबूर निी् िोना पड्ेरा।
कीत्गमानी उत्पादन करने वाले कर्मगयो् को उनकी
बेरसक नीड को जल्द पूरा करने रंभीरता से ध्यान
रदए जाने की जर्रत िै।

सेल मे ंजलिं बढंेगंे 22
कायंयपालक दनिेशक
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सेल मे् पदस्थ बड्े सािबो् का बिुत
जल्द ओिदा बढ्ने वाला िै।
शरनवार से रदल्ली मे् शुर् िोने वाले
दो रदनी इंटरव्यू मे् रभलाई इस्पात
संयंत्् के भी आिा दज्गन वररष््
अरिकारी रेस मे् शारमल िै्। कुल
22 मुख्य मिाप््बंिक (सीजीएम)
काय्गपालक रनदेशक ( ईडी) प््मोट
िो्रे। इसके रलए आज यिां
रिमारिमी का मािौल रिा। 

सेल मे् सीजीएम से ईडी के पद
पर पदोन्नरत के रलए रपछले
पखवाड्ेभर से तैयारी चल रिी थी।
पात्् मुख्य मिाप््बंिको् को उच््
प् ्बंिन से बुलावे का रपछले
मिीनेभर से बेसब््ी से इंतजार था।
ईडी के रलए इंटरव्यू सेल काप््ोरेट
आरफस रदल्ली मे् शरनवार और
ररववार को िोना िै। रभलाई इस्पात

संयंत्् से मुख्य मिाप््बंिक अनुरार
उपाध्याय, रवजय कुमार बेिरा,
अनूप दत््ा, कार्तगकेय बेिरा, एसके
घोषाल, राजीव पांडेय और आरबी
रिरवार कुल 7 सीजीएम ईडी के
रलए इंटरव्यू दे्रे। पूरे सेल मे् 115

मुख्य मिाप््बंिको् को इंटरव्यू के
रलए आमंर््तत रकया रया िै। इनमे्
कुल 22 सीजीएम ईडी के र्प मे्
पदोन्नत िो्रे। प््मोट िोने वाले वररष््
अफसरो् को सेल की अन्य यूरनटो् मे्
स्थानांतररत रकया जा सकता िै।
प््मोशन को लेकर यिां बीएसपी मे्
पात्् सीजीएम मे् खासा उत्साि िै
विी् क््ाईटेररया के चलते इंटरव्यू से
वंरचत कुछ मुख्य मिाप््बंिको् मे्
रकंरचत रनराशा िै।

n बीएसपी के भी सात मुख्य
मिाप््बंधक दे्गे इंटरव्यू

एमआरडी का कीदतंयमान िेजे 108 सलंैग वाहन

दनकाय के अदिकारी-कमंयचारी तबािला
आिेश के 15 दिन बाि अंतत: हुए दरलीव
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18 रसतंबर को रनकायो् के
अरिकाररयो् और कम्गचाररयो् का
तबादला आदेश जारी िुआ। आदेश
जारी िोने के बाद ट््ांसफर र्कवाने
के रलए कई अरिकाररयो् और
कम्गचाररयो् ने एड्ी-चोटी का जोर
लरा रदया, लेरकन उनका ट््ांसफर
निी् र्का। अंतत: शुक््वार को
आयुक्तो् ने उन्िे् ररलीव कर
रदया। इसके साथ िी
स्थानीय स््र पर अफसरो् ने
अपनी नई जरि पर ज्वाइरनंर
भी ले ली। दूरदराज भेजे रए
अरिकारी कम्गचारी सोमवार को
ज्वाइरनंर ले्रे। 

बता दे् रक कई कम्गचाररयो् ने
ट््ांसफर र्कवाने के रलए संरठन के
बैनरतल नररीय रनकाय मंत््ी अर्ण
साव से भी मुलाकात की। इस दौरान
सभी ने अपनी-अपनी समस्याएं भी
रखी, लेरकन ट््ांसफर आदेश मे्
संशोिन निी् िुआ। शुक््वार को
रभलाई मे् पदस्थ ईई रवनीता वम्ाग को
दुर्ग, ईई ररव रसन्िा को रभलाई-
चरोदा, उपअरभयंता रसि््ाथ्ग सािू
को दुर्ग, सिायक अिीक््क अजय
शुक्ला को रबलासपुर, डाटा एंट््ी
ऑपरेटर शरद दुबे को जरदलपुर
और स्टेनो टाइरपस्ट संजय शम्ाग को
कोरबा के रलए ररलीव रकया रया।
दुर्ग मे् भी स्वास्थ्य अरिकारी िम््े्द््
रमश््ा को ररसाली के ररलीव
रकया रया। 

बता दे् भक 18 भसतंबर को नगरीय
भनकाय ने लंबे समय बाद तबादला
आदेश जारी भकया था। भिलाई
भनगम के कई अभिकारी जो लंबे
समय से जमे हुए थे, उन्हे्
दूरदराज के क््ेत््ो् मे् िेजा गया है।
ट््ांसफर आदेश के मुताभबक
स्वच्छता भनरीक््क िैय्यालाल
असाटी को बीरगांव का ट््ांसफर
हुआ। हालांभक वे भरलीव नही् हुए
है्। दुग्ा मे् काय्ापालन अभियंता

प््काश थवानी की वापसी हुई है। वे वत्ामान मे् भिलाई-िरोदा मे् पदस्थ थे।
भिलाई से स्वच्छता पय्ावेक््क भववेक साहू को िमतरी िेजा गया है।

नगरीय दनकाय ने लंबे समय बाि की सजंयरी 

दनकायो ंमे ंनजर आएंगे
कई नए इंजीदनयर
जानकारी के मुताभबक आदेश के
बाद भजले के भनकायो् मे् नए
इंजीभनयर नजर आएंगे। इनमे्
फत््ेलाल साहू को भिलाई, प््िाकर
शुक्ला को भिलाई-िरोदा, भवनीता
वम्ाा ईई भिलाई को दुग्ा, संजय वम्ाा
को भिलाई, रभव भसन्हा को भिलाई से
िरोदा, प््काशिंद्् थवानी को िरोदा
से दुग्ा, भदनेश नेताम को दुग्ा से
कवि्ाा, भसद््ाथ्ा साहू को भिलाई से
दुग्ा, अशोक देवांगन को
राजनांदगांव से भिलाई िेजा गया है।
कुम्हारी के सािना अभहवार को
महासमुंद, एके भनम्ालकर को पाटन
से भपथौरा, ढाले्द्् ठाकुर अमलेश््र,
प््वीण साहू अमलेश््र से पाटन,
सुभ््पया नायक दुग्ा से रायपुर
िेजी गई है्।

लेखापाल और दलदपक
का िी टंंांसफर
दुग््ेश गुप्ता को भरसाली से दुग्ा, बीनू
वम्ाा को िरोदा से जगदलपुर,
अज्ाुन पवार भिलाई, अजय बभनक
भरसाली, भवनय शम्ाा भिलाई, शुिम
महतो भरसाली से कुम्हारी, भजते्द््
देवांगन भरसाली से अभहवारा, अंभकत
यदु भरसाली से िरोदा, िम््े्द्् भमश््ा
दुग्ा से भरसाली, अंजू िािा संयुक्त
संिालक काय्ाालय दुग्ा, भकरण वम्ाा
भरसाली से भिलाई, भवनय शम्ाा
भरसाली, योगेश सूरे भरसाली, भनभतन
श््ीवास कुम्हारी से दुग्ा, डोमन
भनषाद भरसाली सभहत अन्य
कम्ािाभरयो् को ट््ांसफर भकए गए
थे। सिी को ज्वाइभनंग के भनद््ेश हुए
है्। इसके साथ ही आनन-फानन मे्
कम्ािाभरयो् ने ज्वाइंभनंग शुर्
कर दी है। 

लंबे समय तक टंंांसफर रकंवाने की जुगत
मे ंथे, लेदकन नही ंचली दसफादरश

यूदनयनोंं ने पंंबंिन से की नए िूबीएचके व थंंीबीएचके मकानो ंका दनमांयण

जजंयर व छोिे आवास 
मे ंकई समसयंाएं

टाउनभशप के सिी सेक्टरो् मे् अभिकतर
मकान जज्ार हो िुके है्। अनेक ब्लाको् को तो
प््बंिन अनभफट कर िुका है। जज्ार होने के

कारण आवासो् मे् सीपेज, भिड्की दरवाजे
टूटफूट, स्लैब व छज््ा भगरने और वायभरंग

तथा गटर बाथर्म जाम होने की समस्या
लाइलजा हो िली है। कभ्मायो् के हजारो् मकान

दो कमरे के है्, जो तंग है्। इनमे् बढ्े पभरवार व
िौभतक सामानो् के साथ गुजारा मुम्ककल हो रहा

है। इसके अलावा एक बड्ी समस्या पेशेवर
कब्जािाभरयो् द््ारा सैकड्ोे आवासो् मे् कब्जे की

है, भजसके िलते कभ्मायो् व  अभिकाभरयो् को
आवास की समस्या से जूझना पड् रहा है।  

एमिीिी व सीजीएम परेशान
टाउनभशप मे् िौतरफा आवासीय समस्या की

कीमत ट््ेनी कभ्मायो् से लेकर बड्े अफसरो् तक
को िुकानी पड् रही है। जज्ार व  बेजा कब्जा
वाले मकानो् के िलते करीबन दज्ान िर मुख्य
महाप््बंिक भिलाई भनवास मे् रहने मजबूर है्।
कई भकराए के मकान मे् रह रहे है्। इसी तरह
एमटीटीई कभ्मायो् को िी अच््े मकान नही्
भमलने से अन्यत्् भकराए या जज्ार मकानो् मे्
रहने मजबूर होना पड् रहा है। यूभनयनो् के
मुताभबक जज्ार मकानो् को मे्टेने्स नही् कराने
व नए आवास नही् बनाने से एमटीटी कभ्मायो्
भनराशा है। उन्हे् इस बात की पीड्ा है भक कोल
व एनटपीसी जैसे उपक््मो् अच्छे मकान है् तो
बीएसपी क्यो् ध्यान नही् दे रही है।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रभलाई इस्पात संयंत्् के मटेररयल
ररकवरी रवभार एमआरडी ने एक िी
रदन मे् 108 वािनो् मे् स्लैर की
रबक््ी एवं भेजने का कीर्तगमान
बनाया िै। 

यि उपलब्बि िाल िी मे् प््ारंभ

रकए रए अरतररक्त कैनाल रेट के
माध्यम से संभव िो सकी, रजसे

कुछ माि पूव्ग सीईडी, इंस्ट्््मे्टेशन,
सी एंड आईटी तथा मैकेरनकल

सर्वगसेज रवभारो् के समब्नवत
प््यासो् से पररचालन प््र् ्कया मे्
शारमल रकया रया था।एलडी स्लैर
का कुशल प््बंिन और रनष्पादन न
केवल इस्पात उत्पादन की रनरंतरता
बनाए रखने के रलए आवश्यक िै,
बब्लक यि पररपत्् अथ्गव्यवस्था  की
रदशा मे् संयंत्् के प््यासो् को भी
सशक्त बनाता िै। मुख्य मिाप््बंिक
प््भारी तुषार कांत ने किा रक
अरतररक्त कैनाल रेट के पररचालन
मे् आने से रमल की काय्गप््णाली मे्
और अरिक सुदृढ्ता सुरनर््ित िुई
िै। यि उपलब्बि दश्ागती िै रक जब
रवरभन्न इकाइयाँ एक साझा लक्््य के
रलए सामूरिक प््यास करती िै्, तो
बेितर पररणाम प््ाप्त रकए जा सकते
िै्। मिाप््बंिक  आलोक माथुर और
उनकी टीम ने आवश्यक सियोर
प््दान कर योरदान रदया। 

n सामूहिक प््यास से हमली
सफलता, हमली सरािना

पाइपलाइन मे ंलीकेज के कारण 9 और 10 को
आिे शहर मे ंरहेगी पेयजल आपूदतंय पंंिादवत

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नरर रनरम रभलाई के 77 एमएलडी
रफल्टर प्लांट के पम्प िाउस मे्
स्थारपत काॅमन मैनी फोल्ड पाइप मे्
लीकेज सामने आया िै। इसके
संिारण मे् 2 रदन समय लरने की
संभावना िै। 1000 एमएम डाया
एमएस पाइप लाइन का संिारण 8
और 9 अक्टूबर को रकया जाना िै।

इस मे्टेने्स के कारण शिर की
पेयजल आपूर्तग प््भारवत रिेरी। 8
अक्टूबर को जलप््दाय रकया
जाएरा। 9 और 10 अक्टूबर को
रभलाई रनरम के जोन 02, 03, 04
एवं जोन 01 के कोिका उच््स््रीय
जलारार से जल प््दाय प््भारवत
रिेरा। संिारण काय्ग पूण्ग िोने पि््ात
पूव्ग की भांरत जल प््दाय रकया
जाएरा।

बीएसपी कादमंयको ंके डीए को दमली हरी झंडी
भिलाई। रभलाई इस्पात संयंत्् सरित सेल कम्गचाररयो् के रलए अच्छी खबर िै। सेल प््बंिन ने अपने कम्गचाररयो्

और अरिकाररयो् के मिंराई भत््े बढ्ोत््री को िरी झंडी दे दी िै। अक्टूबर
2025 से रदसंबर 25 तक डीए मे् 2.8 प््रतशत की वृर््ि की रई िै। इससे
कार्मगको् मे् िष्ग िै। बढ्ा िुआ मिंराई भत््ा अक्टूबर पेड नवंबर माि वाले
वेतन मे् रकया जाएरा। नया मिंराई भत््ा ( अक्टूबर 2025 से रदसंबर 2025)
51.8 प््रतशत िै। रपछला मिंराई भत््ा( जुलाई 2025 से रसतंबर2025) 49
प््रतशत था। कुल मिंराई भत््ा मे् 2.8 फीसदी बढ्ोत््री की रई िै। जबरक
एआईसीपीआईएन (जून2025)-145.0, जुलाई 2025)- 146.5 और
अरस्् 2025) 147.1 रनि्ागररत िै। यूरनयन सूत््ो् के मुतारबक कर्मगयो् व
अरिकाररयो् को बढ्ा िुआ मिंराई भत््ा अक्टूबर पेड नवंबर मिीने के वेतन

के साथ रकया जाएरा। इसके साथ िी अरिकतर ग््ेज्युटी का  भुरतान 25 लाख र्पए िोना भी सुरनर््ित िुआ िै। 

अलग खबर

कदमंययो ंव अदिकादरयो ंके महंगाई ितंंा मे ं2.8 वृदंंि

मैतंंीबाग मे ंवनयं पंंाणी संरकंंण सपतंाह मे ंहोगंी
दवदिननं पंंदतयोदगताएं, पांच से होगंे कायंयकंंम
भिलाई। भिलाई इस्पात संयंत्् के नगर सेवाएं भविाग के उद््ान भविाग द््ारा
अक्टूबर माह के प््थम और भ््दतीय सप्ताह मे् वन्य प््ाणी संरक््ण सप्ताह का
आयोजन भकया जा रहा है।  बीएसपी  व नान बीएसपी स्कूली बच््ो् के मध्य
भित््कला एवं िाषण प््भतयोभगता होगी। मैत््ी बाग के मोमबत््ी लान  मे् प््ाथभमक,
माध्यभमक एवं हायर सेके्डरी स्कूल के बच््ो् के भलए 5 अक्टूबर को  10 बजे
से 12 बजे तक भित््कला प््भतयोभगता आयोभजत होगी।  इसके अभतभरक्त वन्य
प््ाणी एवं पय्ाावरण संरक््ण भवषय पर िाषण प््भतयोभगता 7  और 8 अक्टूबर को
सीभनयर सेके्डरी स्कूल, सेक्टर 7 मे् होगी । प््भतयोभगता मे् प््वेश भन:शुल्क होगा
तथा भहंदी एवं अंग््ेजी दोनो् िाषाओ् मे् िाषण प््स््ुत भकया जा सकेगा। प््त्येक
शाला से अभिकतम पाँि प््भतिागी प््भतयोभगता मे् सम्ममभलत हो सके्गे। 

पोषण माह मे ंसवंसथं
जीवन शैली, दिए दिपसं

अडंा। सेक्टर अंजोरा पररयोजना
दुर्ग ग््ामीण के ग््ाम पंचायत अंजोरा
के आंरनबाड्ी के्द्् क््मांक 6 मे्
जारर्कता काय्गक््म का आयोजन
रकया रया। इस दौरान पररयोजना
अरिकारी दुर्ग ग््ामीण ऊषा झा ने
रितग््ारियो् एवं पालको् को रनयरमत
आंरनबाड्ी आने एवं िर माि बच््ो
का वजन, ऊंचाई लेकर बच््ो के
पोषण स््र को जानने िेतु प््ेररत
रकया। उन्िो्ने िर माि आंरनबाड्ी
से रमलने वाले अरतररक्त पोषण
आिार को के्द्् से ले जाने और
रितग््ािी को बराबर मात््ा मे्
रितग््ािी को िी स्वयं खाने की
सलाि दी। रीताजंली भै्सारे ने
स्थानीय फल, सब्जी, स्वस्थ जीवन
शैली को अपनाने के रदए रटप्स। 



रायपुर, रननवार 4 अक्टूबर 2025

पद््नािपुर व भमनी स्टेभियम दुर्ग दशहरा उत्सव एवं रावण दहन काय्गक््म मे् शाभमल हुए मंत््ी यादव

जलाया रया 70 फीट अहंकारी रावण का पुतला,रामलीला
का मंचन और ररनिेदी आभतशबाजी रहा आकर्गण का के्द््

लाइव इवेट्

ध्याि योग िे अपिे जीवि को रोग मुक्ि
बिािे और परमाि्य करिे की दी िीख

भिलाई। निम्यल ज््ाि मंनदर कबीर आश््म िेहर् िगर नभलाई मे्
पांि नदविीय ध्याि योग िाििा नशनवर का आयोजि नकया गया
िा। 28 नििम्बर िे 2 अक्टूबर िक प््निनदि दो ित््ो् मे् आयोनजि
इि काय्यक््म मे् मुख्य अनिनि व परख वक्िा िंि अमोही िाहेब
कबीर निण्यय मंनदर बुरहािपुर म प्् िे पांि नदिो् िक उपस्सिि रहे।
इिके िाि ही अमोही िाहेब, निकटेश््र िाहेब, फिे्द्् िाहेब,
लखि िाहेब, नशवलाल िाहेब, नवजय रत्ि िाहेब, अंिराम
िाहेब,  रमण शास््््ी िाहेब, िाध्वी नवजय लक्््मी िाहेब नवशेर
र्प िे उपस्सिि रहे। उपस्सिि िभी िािु-िंिो् िे ध्याि योग के
माध्यम िे अपिे जीवि को रोग मुक्ि करिे, िंि कबीर के बिाए
माग्य पर िलिे, जीवि को परमाि्य मे् लािे के नलए बिाए। इि
काय्यक््म मे् दुग्य, नभलाई, रायपुर, राजिांदगांव और डो्गरगढ् के
अलावा अन्य राज्यो् िे भी ित्िंग और ध्याि योग नशनवर मे् भाग
लेिे पहुंिे िे। काय्यक््म मे् आश््म के ट््स्टी और प््बंि काय्यकानरणी
के पदानिकानरयो् मे् फकीर राम, गौकरण लाल, आत्मा राम िाहू,
डाॅ हीरालाल िाहू , नखलावि प््िाद, प््ेमादाि, डॉ दीिदयाल
िाहू, रामािार िाहू, नविोद कुमार, उन्मयला िाहू, लाल जी िाहू,
अशोक िाहू, दलजीि िाहू का योगदाि रहा। पांि नदिो् िक
लगािार अपिी उपस्सिनि देिे वाले भक्िो् मे् वेद प््काश िाहू,
लक्््मी िाहू, प््गनि िाहू, कृपा राम, नशवपाल, रामकली वम्ाय,
प््ेमलिा, उत््म वम्ाय, निम्यला वम्ाय, िुभद््ा, नकरण वम्ाय, िंि
कुमारी, मेिका, नदलेश््री, बीरबल, केशव राम रहे। इिके िाि ही
दूर दूर िे प््निनदि ित्िंग प््ेमी कबीर पंिी भी उपस्सिि रहे।
प््निनदि भजि िंध्या के काय्यक््मो् मे् डॉली िाहू और अन्य
कलाकारो् िे िमा बांिा।
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परुानी साड़ी् को नया लकु देकर तदखाएं 
जलवा, लगेग्ी खबूसरूत

हतरभूति

तसटी इवेट्

भिलाई। हजरि नबलाल मस्सजद आमदी िगर हुडको मे् निःशुल्क
निनकत्िा नशनवर का आयोजि नकया गया। नदि भर 300 िे ज्यादा
लोगो् िे यहां पहुंि कर नवशेरज्् निनकत्िको् िे परामश्य नलया और
जर्री जांि भी नि:शुल्क करवाई। मरीजो् को नि:शुल्क दवाएं भी
दी गई। मस्सजद कमेटी के िदर शानहद अहमद रज््ि िे बिाया नक
आई एल एि हॉस्सपटल्ि की ओर िे इि नशनवर मे् ह्दय रोग
नवशेरज्् डॉ. जावेद परवेज, न्यूरोलॉनजस्ट डॉ. भुवि शम्ाय, गुद्ाय
रोग नवशेरज्् डॉ. करण िराफ , गैस्ट््ो एंटरोलॉनजस्ट डॉ. िीरज
प््ेमिंदािी और नशशु रोग नवशेरज्् डॉ. राकेश निंह िे अपिी
िेवाएं दी। 

वही् क््यरोग परीक््क मोहम्मद फार्क िनहि अन्य
पैिोलॉनजस्ट व फाम्ायनिस्ट िे भी नशनवर मे् िेवाएं दी। यहां
नदिभर नशनवर मे् ब्लड प््ेशर, ईिीजी, एिबीए1िी, नलनपड
प््ोफाइल और नलवर स्कैि जांि की निःशुल्क िुनविा का लोगो्
िे लाभ नलया। अंि मे् नशनवर मे् योगदाि देिे वाले निनकत्िको् व
अन्य िहायको् का मस्सजद कमेटी की िरफ िे इस््कबाल नकया
गया। िदर शानहद अहमद रज््ि िे बिाया नक कमेटी की ओर िे
आगामी महीिो् मे् भी ऐिे स्वास्थ्य नशनवर आयोनजि नकए जाएंगे,
जहां नवशेरज्् निनकत्िको् की िेवाएं उपलब्ि होगी। नशनवर को
िफल बिािे मे् नभलाई िगर मस्सजद ट््स्ट के िानबक िदर
रहमिुल्लाह अंिारी, िईमुद््ीि, शेख अकरम, अब्दुल हक, युिूि
खाि निद््ीकी, नरयाज िौहाि, हानशम खाि, डॉ. परवेज अख्िर
और हुिैि अली अशरफी िनहि अिेक लोगो् का योगदाि रहा।

दुर्ग मे् स्वच्छता अभियान : रांधी और शास््््ी जयंती पर छात््ाओ् ने भदया संदेश

देश और समाज को स्िच्छ रखना भी देश की सेिा, स्िच्छता
केिल एक शदन का काय्वक््म नही् बल्लक जीिनशैली मे् अपनाएं

तभलाई। िहाति्ा गांधी और पूव्ष प््धानिंत््ी लाल
बहादुर शास््््ी की जयंती और अंतरराष््््ीय अतहंसा

तदवस के अवसर पर पीएि श््ी केद्््ीय तवद््ालय दुग्ष
िे ्सव्चछ्ता अतभयान का आयोजन तकया गया। इस
दौरान तवद््ातथ्षयो ्ने सव्चछ्ता का संदेश देते हुए नारे

लगाये और तवद््ालय पतरसर के साथ ही उसके
आसपास के क््ेत््ो ्िे ्सफाई की। इस अवसर पर

अतततथयो ्ने िहाति्ा गांधी के संदेशो ्को आति्सात
करते हुए सव्चछ्ता और आति्तनभ्षरता को सव्तंत््

भारत की नीव् बताया।इस अवसर पर तवद््ालय
द््ारा गांधी और शास््््ी के तवचारो ्को आति्सात

करते हुए सिाज िे ्सव्चछ्ता का संदेश फैलाने का
संकलप् तलया। काय्षक््ि के अंतग्षत तवद््ातथ्षयो ्ने
सव्चछ्ता ही सेवा है के उद््ेशय् को लेकर तवद््ालय

पतरसर एवं आसपास के क््ेत्् िे ्साफ-सफाई की।
कक््ा-कक््, िैदान और आस-पास की गतलयो ्िे्

तवद््ातथ्षयो ्ने झाड्् लगाई और कचरा उठाकर
पया्षवरण को सव्चछ् बनाने का प््यास तकया। इस

दौरान छात््ाओ ्ने एक कदि सव्चछ्ता की
ओर,,,गांधीजी का सपना, सव्चछ् हो अपना,,,,सव्चछ्

भारत का सपना पूरा करेगे् हि सब तिलकर के
नारे लगाकर जागरक्ता फैलाई।

कान्षर
नयू्ज अपने जीवन मे् स्वच्छता को अपनाएं

इस अशभयान मे् छात््ाओ् ने भी उत्साहपूि्वक अपने अनुभि
साझा शकए। छात््ा जैनब ने कहा आज सिाई करके हमे्
समझ आया शक स्िच्छता केिल सिाईकश्मवयो् का काम
नही्, बल्लक हम सबकी शजम्मेदारी है। कुमकुम ने कहा
गांिी का सपना साकार करना है तो हमे् प््शतशदन अपने
जीिन मे् स्िच्छता को अपनाना होगा।शिद््ालय पशरसर
उत्साह और ऊज्ाव से गूंज उठा। बच््ो् और शशक््को् ने
शमलकर स्िच्छ भारत- स्िस्थ भारत का सामूशहक संकल्प
शलया।

नय्ू तरण् खेल एवं सांसक्ृततक सतितत द््ारा रजत जयंती वरष् को यादगार बनाने पदिनाभपुर तिनी
सटे्तियि िे ्तवजयादशिी ्का पवष् धूिधाि के साथ िनाया गया। इस अवसर पर करीब 70 फीट
तवशालकाय रावण के पुतले के साथ कंुभकरण और िेघनाथ का पुतला जलाया गया, वही ्प््तसद््
कलाकारो ्द््ारा रािलीला का संगीतिय िंचन और गगनभेदी आततशबाजी आकरष्ण का केनद््् रहे।
प््तसद्् कलाकार नकुल िहलवार के तनद्े्शन िे ्आयोतजत रािलीला के िंचन ने लोगो ्को भाव-
तवभोर कर तदया। तजससे पूरा सट्ेतियि रािलीला आयोजन के बीच-बीच िे ्जय श््ीराि के जयकारो्
से गूंजता रहा। घंटो चले गगनभेदी आततशबाजी के रोशनी से दशहरे िे ्तदवाली पवष् का िाहौल बना।
दशहरा उतस्व िे ्बातरश बाधक बनी, लेतकन लोगो ्के उतस्ाह के सािने बातरश भी फीका पड़ गया।
लोगो ्ने हलक्ी बातरश िे ्भीगते हुए दशहरा उतस्व का भरपूर आनंद तलया। इस दौरान लोगो ्का
उतस्ाह देखते बन रहा था।

पशरषद के पदाशिकाशरयो् को पद
और क््त्वव्यशनष््ा की शदलाई शपथ 

दुर्ग। महानवद््ालय के अि्यशास््् ्
नवभाग मे् आन्ियक पनररद का गठि
और पी पी टी का आयोजि नकया
गया। एम.ए. प््िम िेमेस्टर और
िृिीय िेमेस्टर की छात््ाओ् एवं
प््ाध्यापको् की उपस्सिनि मे्
काय्यकानरणी के िदस्यो को मिोनिि
नकया गया। 

छात््ाओ् को िंबोनिि करिे हुए
प््ािाय्य डॉ.रंजिा श््ीवास््व िे कहा
नक पी.पी.टी. काय्यक््म का उद््ेश्य
छात््ाओ् मे प््स््ुनिकरण कौशल का
नवकाि करिा नवरय पर शोि
क््मिा एवं िकिीकी ज््ाि का
नवकाि करिा है। नवभागाध्यक्् डॉ.
मुक्िा िांखला िे पनररद
पदानिकानरयो को पद एवं
क््त्यव्यनिष््ा की शपि नदलािे हुए
कहा नक नवभाग की िभी छात््ाएं
नवभागीय गनिनवनियो् मे् िहभानगिा

भिलाई। इंटरिेशिल कॉलोिी,
िलपुरी मे् िाड्ी रैम्प वॉक काय्यक््म
आयोनजि नकया गया। इि आकर्यक
शो मे् देश के नवनभन्ि प््ांिो् की
पारंपनरक िान्डयो् पहिकर
प््निभानगयो् दश्यको्
को मंत््मुग्ि कर
नदया। इि अविर
पर िास्कृनिक
प््स््ुनि यादगार रही।
श््द््ा देवांगि और
न््पया झा के िंयोजि मे्
“भारि की नवनवि
बुिाइयाँ िीम पर एक
ही मंि पर मनहलाओ्
द््ारा प््निभानगय
अलग–अलग प््ांिो् की पारंपनरक
िान्डयाँ पहिकर अपिी अद्््ि  व
मोहक  प््स््ुनि दी। आकर्यक प््स््ुनि
के नलए नवजेिा प््निभानगोयो् को
पुरस्कार प््दाि नकए गए। शो के
आकर्यण का के्द्् बंगाल, ओनडशा,

नबहार, झारखंड, यूपी और एपी आनद
राज्यो् के बीि छग की पारंपनरक िाड्ी
भी छाई रही।  काय्यक््म मे् दश्यको् िे
देश की नवनवि बुिाईयो् को आकार

देिे बुिकरो् के
िाि इन्हे् िाकार
करिे वाले
प््निभानगयो् की
भी िराहिा की।
लोगो् को यह
आभाि ही
िही् हुआ नक
कौि मनहला
प् ् नि भा गी

नकि प््ांि की िाड्ी
पहिे हुए है। नवनवििा मे् एकिा का
यह िांस्कृनिक िमरििा िभी को
खूब भाया। िंयोजक श््द््ा देवाांगि व
न््पया झा िे बिाया नक हमारा प््याि
भारि के नवनभन्ि प््ांिो् की बुिाईयो् की
मेहिि का िामिे लािा िा, नजिमे्ं
हमे् िफलिा नमली।  

स्वच्छ रहे् और स्वच्छता रखने का नदया संदेर
इस अिसर पर शिद््ालय के प््ाराय्व उमाशंकर शमश्् ने कहा शक स्िच्छ रहे् और
स्िच्छता रखे्। देश और समाज को स्िच्छ रखना ही सच््े अथ््ो् मे् देश की सेिा है।
महात्मा गांिी ने स्िच्छता और आत्मशनभ्वरता को स्ितंत्् भारत की नी्ि बताया था। िही्
लाल बहादुर शास््््ी ने सादगी, अनुशासन और सेिा भाि से राष्््् को शदशा दी। यह शदन
हम सभी को उनके आदश््ो् पर रलने की प््ेरणा देता है।काय्वक््म मे् उपल्सथत एनसीसी
ऑशिसर एम के भारद््ाज ने शिद््ाश्थवयो् को संदेश देते हुए कहा शक स्िच्छता केिल एक
शदन का काय्वक््म नही् बल्लक जीिनशैली होनी राशहए। जब हर नागशरक अपने घर,
शिद््ालय और आसपास को स्िच्छ रखेगा तभी गांिी का स्िच्छ भारत का सपना साकार
होगा। काय्वक््म मे् एमके बोरकर, िी के पटले भी शाशमल रहे।

नदखाये्गी।नवभागाध्यक्् िे पनररद के गठि का महत्व भी बिािे हुए कहा नक पी.पी.टी.
प््स््ुनिकरण छात््ाओ् मे् आत्मनवश््ाि एवं िकिीकी दक््िा के नवकाि के नलए आवश्यक है।
पनररद प््भारी डॉ. दीपक कश्यप िे पनररद के माध्यम िे िभी छात््ाओ को िेमीिार पावर
प्वांईट प््ेजे्टेशि, पोस्टर प््ेजे्टेशि, औद््ोनगक भ््मण एवं अन्य िमारोह आयोनजि करिे के
नलए प््ोत्िानहि नकया। काय्यक््म का िंिालि डॉ.कमलेश िेलक िे नकया। नवभागाध्यक्् िे
पनररद के िभी मिोनिि पदानिकानरयो् को शुभकामिाएं दी। पनररद के  पदानिकानरयो् मे्
अध्यक्् िृप्िी िाहू एम.ए.िृिीय िेमेस्टर, उपाध्यक््  हन्रयिा एम.ए. प््िम िेमेस्टर, िनिव
आस्िा दुबे एम.ए.प््िम िेमेस्टर, काय्यकरणी िदस्यो् मे्  नदप्िी ठाकुर एम ए िृिीय िेमेस्टर,
िंिल यादव एम.ए.िृिीय िेमेस्टर, िानिया बघमरया एम.ए.प््िम िेमेस्टर, िुस्समिा खुटेल
एम.ए.प््िम िेमेस्टर को मिोनिि नकया गया है। 

तालपुरी मे् सर चढ्कर बोला
साड्ी रै्प वाक का जादू

दुर्ग। काय्यक््म के मुख्य अनिनि प््देश कांग््ेि कमेटी के
महािनिव दीपक दुबे िे श््द््ालुओ् को िंबोनिि करिे हुए
कहा नक नवजयादशमी का पव्य अित्य पर ित्य की जीि का
प््िीक है। यह पव्य हमे् िीख देिी है नक नकििा भी हमारे
िामिे कनठिाई क्यो् िा आए, लेनकि हमे् हमेशा ित्य के माग्य
पर िलिा िानहए, यह प््भु श््ी रामिंद्् का आदश्य है। नजिे
हमे् आत्मिाि कर अपिे जीवि को िाि्यक बिािा िानहए।
काय्यक््म मे् रत्िाकर राव, दुग्य निगम के एमआईिी िदस्य
लीलािर पाल, पार्यद िंजय अग््वाल, दीपक िाहू, स्पश्य
मल्टीस्पेशनलस्ट हॉस्सपटल के मैिेनजंग डायरेक्टर डॉ. दीपक
वम्ाय मौजूद रहे। अनिनियो् िे काय्यक््म को िंबोनिि कर
आयोजि की िराहिा की और युवा टीम को बिाई दी।
िंिालि िमाजिेवी कुलवंि भानटया िे नकया। इि अविर
पर न्यू िर्ण खेल एवं िांस्कृनिक िनमनि पदमिाभपुर के
अध्यक्् अिुज दुबे, अनिल वम्ाय, अशवस्् निंह, िंजय
िामदेव, ऋनर गुर्बक्शािी, ििीश पांडेय, िुरार कुमार,
नविोद राणा, आिंद कपूर िाम््कार, प््ीिम देशमुख के
अलावा हजारो् की िंख्या मे् लोग मौजूद रहे।

भगवान श््ीराम के आदर््ो् को आत्मसात कर सरक्त एवं सभ्य समाज का करे् ननम्ााण : मंत््ी यादव
दुर्ग। प््देश के स्कूल शशक््ा ग््ामोद््ोग शिशि एिं शििायी मंत््ी गजेन्द्् यादि शिगत शदिस शिजयादशमी पि्व के शदन नगर के बैगापारा शमनी स्टेशियम और ऋषभ

ग््ीन शसटी मे् आयोशजत दशहरा उत्सि एिं रािण दहन काय्वक््म मे् शाशमल हुए। उन्हो्ने
यहां पर भगिान श््ीराम के आरती एिं पूजा अर्वना कर प््देशि नगरिाशसयो् की जीिन मे्
सुख-शांशत और समृश््ि की मंगल कामना की। मंत््ी यादि ने कहा शक बुराई पर अच्छाई
की जीत का प््तीक दशहरा हम सभी के जीिन मे् नई ऊज्ाव और प््ेरणा का संरार करता
है। यह पि्व हमे् सत्य, साहस और कत्वव्यशनष््ा के माग्व पर रलने का संकल्प शदलाता है।
मंत््ी यादि ने कहा शक मय्ावदा पुर्षोत््म भगिान श््ीराम का जीिन हम सबके शलए प््ेरणा
का स््ोत है। उनके आदश््ो् को आत्मसात करते हुए हमे् समाज मे् समरसता, भाईरारा
और मानिीय मूल्यो् को सशक्त बनाना होगा। यही माग्व हमे् एक सशक्त और सभ्य
समाज की ओर ले जाएगा। उन्हो्ने कहा शक रामराज्य की पशरकल्पना केिल शासन तक
सीशमत नही् हैए बल्लक यह प््त्येक नागशरक के जीिन मे् नैशतकता, न्याय और समानता
को स्थाशपत करने का संदेश देता है। आज के बदलते पशरिेश मे् श््ीराम के आदश््ो् और

दशहरा पि्व की प््ासंशगकता और भी बढ़ गई है। मंत््ी यादि ने कहा शक दशहरा का यह पि्व हमे् यह संदेश देता है
शक राहे बुराई शकतनी भी शल्कतशाली क्यो् न हो, अंततः शिजय सदैि सत्य और िम्व की ही होती है। काय्वक््म मे् महापौर अलका बाघमार, स्थानीय जनप््शतशनशि,
नगर गणमान्य नागशरक, आयोजन सशमशत के सदस्य और बड़ी संख्या मे् लोग उपल्सथत थे।

नि:शुल्क स्वास्थ्य नशनवर का शहरवानियो्
िे उठाया लाभ, मरीजो् को दी गई दवाएं
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हेल्थ इव्ेट
सव्चछ्िा ही सवेा अटभयान िे ्लगा हेटथ्

कमैप्, 600 िटहलाओ ्की हईु जाचं

दुर्ग। ग््ाि पुरदा िे ् सव्चछ्िा ही सेवा अटभयान के अंिगि्ि एक
टदन, एक घंिा श््िदान एवं सुरक््ा टित्् सव्सथ्य् टशटवर का
आयोजन टकया गया। कायि्क््ि िे ् लगभग 400 िटहला सव्
सहायिा सिूह की िटहलाएं, ग््ािीण एवं जनप््टिटनटधयो ् द््ारा
सव्चछ्िा रैली का आयोजन टकया गया। इसिे ् अटधकारी एवं
किि्चारी भी सलम्िटलि हुए। काया्िलय राजय् सव्चछ् भारि टिशन
ग््ािीण टवकास भवन नया रायपुर से अटभलाशा आनंद राजय्
सलाहकार द््ारा इस कायि्क््ि िे ्उपलस्थि होकर जानकारी दी गई
टक ग््ाि िे ् सव्चछ्ाग््ाटहयो ् द््ारा घर-घर कचरा एकट््तकरण का
कायि् टकया जा रहा है। इसिे ् ग््ािीणो ् द््ारा घर िे ् ही गीला एवं
सूखा कचरा पृथक करना आवशय्क है। केवल सूखा कचरा ही
सव्चछ्ाग््ाटहयो ्को टरकश्ा िे ्देना है गीला कचरा को िवेटशयो ्एवं
खाद बनाने िे ् उपयोग करना है। ट््पया साहू, सभापटि सव्चछ्
भारि टिशन ग््ािीण टजला पंचायि दुगि् द््ारा सव्चछ्ाग््ाटहयो ्को
हर घर से 30 रप्ए यूजर चाज्े्स देने के टलए प्े्टरि टकया गया।
पवन शिा्ि उपाधय्क्् टजला पंचायि ने सभी घरोे ्िे ्शौचालय की
सुटवधा होने से िटहलाओ ्एवं बच््ो ्को सुरक््ा टिलने की बाि
रखी। टजिेनद््् साहू, प््देश अधय्क्् िेलघानी बोडि् ने सभी ग््ािीणो्
को शौचालय के उपयोग को शि प््टिशि करने एवं गांव िे्
सव्चछ्िा बनाये रखने के टलए ग््ािीणो ्को प्े्टरि टकया। सव्ासथ्य्
टशटवर िेे ्लगभग 600 लोगो ्का सव्सथ्य् परीक््ण कर टनशुटक्
दवाओे ्का टविरण टकया गया।

ससटी लाइव
साटहतय्कार टवजय विि्िान

को अगासटदया समि्ान 

भिलाई। प््गटिशील कथाकार साथी टवजय वि्ििान को उनके
टनवास सथ्ान िैत्््ीकुंज टभलाई िे ्अगासटदया समि्ान टदया गया।
शहीद दुवा्िशालाल टनषाद की सि्ृटि िे ्बालोद टजले की टवभूटियो्
पर केनट्््दि पुस््क के सहलेखक टवजय वि्ििान टवगि चार िाह
से कभी बेग्लुर ्और कभी अनय्त्् भ््िण िे ्रहिे थे। यह समि्ान
पुस््क के अनय् लेखक बद््ी प््साद पारकर, िुनीलाल टनषाद,
श््ीििी लस्ििा विा्ि, डाॅ. टशरोिटण िाथुर, टशवकुिार डहटरया
टवधायक लटलि चंद््ाकर के हाथो ्टवराि केव्ि सिाज समि्ेलन
िे ्प््दान टकया जा चुका था। टवजय वि्ििान को अब टभलाई िे्
हिने यह समि्ान टदया।  समि्ान के अवसर पर बद््ीप््साद पारकर,
िुनीलाल टनषाद, अबद्ुल कलाि उपलस्थि थे। टवजय वि्ििान ने
बालोद टजले के प््टसधद् सिाजसेवी दाऊ ढालटसंह टदटल्ीवार पर
िहतव्पूण्ि आलेख टलखकर सहयोग टकया। समि्ान देिे हुए
पुस््क के समप्ादक डाॅ. परदेशीराि विा्ि ने कहा टक टवजय
वि्ििान रसायन शास्््् के वय्ाखय्ािा रहे। भाई टवजय प््गटिशील
रचनाकार है।् वे प््टसधद् कलाकार भी है।् बहुआयािी साधक
टवजय कथा लेखन के साथ कटविाएं भी टलखिे  है।् बच््ो ्पर
बहुंि िहतव्पूण्ि पुस््क भी उनह्ोन्े टलखा है। टहनद्ी वण्ििाला के
सभी अक््रो ्पर सटचत्् गीिो ्की टकिाब है धानी के अक््र गीि।
टवजय वि्ििान को सभी साटथयो ्ने टनरंिर टलखने के टलए बधाई
देिे हुए शाल, श््ीफल और एक भवय् सि्ृटि टचनह् भेि् टकया।

समाज इव्ेट
सव्देशी उतप्ादो ्को बढ़ावा देने
िटहलाएं कल लगाएगी प््दश्िनी

दुर्ग। कनफ्ेडरेशन ऑफ ऑल इंटडया िे्रडस्ि (कैि) सव्देशी
उतप्ादो ् को बढ़ावा देने और
िटहलाओ ् को सव्ावलंबन से
जोड़कर आति्टनभ्िर बनाने की
टदशा िे ् अटभयान चला रहा है।
इसे लेकर कैि की दुग्ि टजला
िटहला इकाई द््ारा 5 अकि्ूबर को
टसिी सेि्र िॉल, फटरशि्ा
कॉमप्लेकस् के पास िे ् भवय्
टदवाली एकज्ीटबशन का
आयोजन टकया गया है। यह
एकज्ीटबशन प््ाि: 10.30 बजे से
शुर ् होकर राट््त 9 बजे िक
चलेगा। सव्देशी भारिीय उतप्ादो्
एवं उद््िो ् को बढ़ावा देने के

उद्े्शय् से आयोटजि एकज्ीटबशन िे ् आति्टनभि्र िटहलाएं
हस््टनटि्िि उतप्ादो ्की प््दश्िनी लगाएंगी। एकज्ीटबशन िे ्सव्देशी
उतप्ाद के अलावा अनय् पारंपाटरक वस््ुएं एवं छत््ीसगढ़ी वय्ंजन
आकष्िण का केनद््् होग्े। एकज्ीटबशन के आयोजन िे ् सव्ावलंबी
भारि अटभयान और कैि युवा टवंग दुग्ि सहयोगी संसथ्ा है।
उकि्ाशय की जानकारी देिे हुए कनफ्ेडरेशन ऑफ ऑल इंटडया
िे्रडस्ि (कैि) की दुग्ि टजला िटहला इकाई अधय्क्् पायल जैन ने
बिाया टक कैि की िटहला इकाई सव्देशी उतप्ादो ्को बढ़ावा देने
और िटहलाओ ्को आति्टनभ्िर बनाने की टदशा िे ्लंबे सिय से
काय्ि कर रही है। इस श््ृंखला िे ्एकज्ीटबशन का आयोजन टकया
गया है। यह एकज्ीटबशन नही ्है, बलट्क सव्ावलंबी भारि अटभयान
अंिग्िि िटहलाओ ् को आति्टनभ्िर और रचनाति्किा को नया
आयाि देने का प््यास है। वोकल फॉर लोकल की भावना से प््ेटरि
एकज्ीटबशन िटहलाओ ्को उद््ोग की टवचारधारा से जोड़कर उनह्े्
आति्टनभ्िर और सक््ि बनाने की टदशा िे ्िहतव्पूण्ि कदि है। 

कन्याओ् का चुिरी ओढ्ाकर तकया श््ृंगार, सत््ी चौरा दुग्ाभ मंतदर मे् सभी समाजो् िे की सेवा

3300 कन्याओ् के साथ भिकाली शोिायात््ा
पुष्पवर्ाग कर भकया स्वारत, कराया कन्या िोज

भिलाई। धाटि्िक नगरी दुग्ि के सत््ीचौरा िाँ दुगा्ि
िंटदर सटिटि द््ारा कव्ांर नवरात्् के अवसर पर
िहाकनय्ा भोज का आयोजन टकया गया।  टजसिे्
3300 कनय्ाओ ्को एक साथ, एक सिय और एक
सथ्ान िे ् बैठाकर कनय्ा भोज कराया गया। इस
कनय्ाभोज िे ्1 वष्ि से लेकर 12 वष्ि िक की कनय्ाएं
शाटिल रही और उनह्े ्उपहार भेि् कर टवदा टकया
गया। कनय्ा भोज से पहले सभी कनय्ा िािओ ्के
साथ शोभा यात््ा टवटभनन् चौक-चौराहो ्से टनकाली
गई। टजसका पुषप् वषा्ि और आरिी उिारकर सभी ने
सव्ागि टकया। 

आयोजक सटिटि के योगेनद््् शिा्ि बंिी ने बिाया
टक सत््ीचौरा िां दुगा्ि िंटदर िे ्इस बार कव्ांर नवरात््
के सिापन काय्िक््ि िे ्पूरे आसपास ही नही बलट्क
प््देश का सबसे बड़ा और ऐटिहाटसक कनय्ाभोज
का आयोजन टकया गया।  इस दौरान सबसे पहले
सभी कनय्ाओ ् को दुगा्िधाि पुरानी गंजिणड्ी,
गंजपारा, दुग्ि िे ् 3300 से जय्ादा कनय्ाओ ् को
टवटभनन् वाड््ो से एकट््ति टकया गया।  जहां सटिटि
की िटहला सदसय्ो ्ने सभी कनय्ाओ ्को पैर िे ्िाहुर
(अलािा) लगाया और सभी को चुनरी उढ़ाकर
श््ृंगार कर भवय् शोभायात््ा टनकाली। जहां जहां से
यह शोभायात््ा टनकली वहां लोगो ने पानी से रोड
को ठंडा टकया और पुषप् वषा्ि कर िािाओ ् का
आरिी कर सव्ागि टकया।  उसके बाद सभी
कनय्ाओ ्को एक साथ बैठाकर कनय्ाभोज कराया
गया। टजसिे ्काफी संखय्ा िे ्वि्ििान और पूव्ि वाड्ि
पाष्िद, आंगनबाड़ी् सेटवकाओ ्ने बढ़च्ढ़ ्कर टहसस्ा
लेकर सेवा काय्ि टकया। 

आत्मतिभ्भर भारि की ओर स्वर्पािंद महातवद््ालय का संकल्प
संसक्ृति के रंग- सव्देशी के संग, ठेठरी, खुम््ी, धुसक्ा
और बेगुन भाजा पारंपतरक वय्ंजनो ्का उठाया लुतफ् 

भिलाई। सव्देशी उतस्व–
आति्टनभि्र भारि का
आयोजन राष््््ीय सेवा योजना
इकाई के ितव्ावधान िे ्सव्ािी
सव्रप्ानंद सरसव्िी
िहाटवद््ालय टभलाई िे्
आयोटजि टकया गया। टजसिे्
िहाटवद््ालय के प््ाधय्ापको्
और टवद््ाटथ्ियो ्ने अपने-अपने
राजय् की पारंपटरक वेशभूषा के
साथ पारंपटरक वय्ंजनो ् को
एक-दूसरे के साथ शेयर कर
िहतव् बिाया।  उतस्व के
दौरान टवद््ाटथ्ियो ् और
प््ाधय्ापको ् ने िुटठया, ठेठरी,
खुि््ी, धुसक्ा, बेगुन भाजा और
चीला जैसे पारंपटरक वय्ंजनो्
का भरपूर आनंद टलया।

कार्नर
न्यूज

हसंंतशलंप कला का तकया पंंदशंान
इस अवसर पर प््ाधय्ापको ्और तवद््ातथ्षयो ्द््ारा

हस््तनतम्षि वस््ुओ ्की आकर्षक प््दश्षनी लगाई गई,
तजसमे ्वॉल आट्ष, कुशन कवर, जूट बैग, पस्ष, कॉटन पर

कशीदाकारी तकए हुए रम्ाल और सोफा कवर जैसे
सुंदर हस््तशलप् प््दतश्षि तकए गए। इस दौरान  तवतभनन्
राजय्ो ्की पारंपतरक वेशभूरा मे ्रैप् वॉक की आकर्षक

प््स््ुति भी दी गई। तकसी ने पंजाब की फुलकारी की
झलक तदखाई, िो तकसी ने बंगाल का िांि, तकसी ने

छत््ीसगढ ्के रंगीन लुगरा का आकर्षण बढा्या, िो तकसी
ने ओतिशा की प््तसद्् समब्लपुरी साडी् का मनमोहक

प््दश्षन तकया। आपसी सहयोग और उतस्ाह से सराबोर
यह आयोजन केवल एक उतस्व नही,् बकल्क सव्देशी

भाव को जीवन मे ्उिारने का प््ेरक संकलप् बन गया।
तवभागाधय्क्् िॉ. शमा बैग ने अपने हाथो ्से बनाए गए

कुशन कवर और वॉल हैत्गंग का प््दश्षन करिे हुए
कहा तक सव्देशी कला हमारी सृजनातम्किा और परंपरा

का संगम है, तजसे हमे ्संजोकर रखना चातहए। प््ाचाया्ष
िॉ. हंसा शुकल्ा ने  कहा तक युवा पीढी् जब सव्देशी को

आतम्साि करेगी, िभी आतम्तनभ्षर भारि का सपना
साकार होगा। हमे ्गव्ष है तक हमारे तवद््ाथ््ी न केवल

पारंपतरक संसक्ृति को सहेज रहे है,् बकल्क आधुतनक
समय मे ्उसे नई तदशा भी दे रहे है।् 

शुकंंवार को भी तवसजंान

दुर्ग। ग््ाि कोिनी िे ्िां दुगा्ि की प््टििा को नौ टदनो ्िक टवटध टवधान के साथ पूजा अचि्ना के बाद नविी
को गांधी चौक से सेवा भजन कर गांव के सभी  चौराहाओ ्िे ्भ््िण कर िां दुगा्ि की प््टििा को टशवनाथ
नदी िे ्टवसजि्न टकया गया। शुक््वार को भी दुगा्ि प््टििाओ ्का टवसजि्न पूरे टदन होिे रहा।

संस्था के प््ति प््कट तकया आभार 
टरिायर कटि्ियो ्न ेअनभुव टकए साझा
समि्ान पत्् क ेसाथ टदया अटंिि चके

भिलाई। बीएसपी एमप्लाइज कोऑपरेटिव एंड
वेलफेयर सोसाइिी टलटििेड सेकि्र-4 ने
सिारोह का आयोजन कर बीएसपी की सेवा से
टनवृत्् हुए अपने सदसय् कटि्ियो ् को ससमि्ान
टवदाई दी। सोसाइिी के अधय्क्् पूरनलाल
देवांगन ने टरिायर कटि्ियो ् को समि्ान पत््,
टिठाई, श््ीफल व अंटिि भुगिान का चेक
प््दान कर उनह्े ्भटवषय् की शुभकािनाएं दी। इस
दौरान टरिायर कटि्ियो ्ने समि्ान के टलए आभार
जिािे हुए टरिायर राजेद््् टसंह, संजय
श््ीवास््व, राजीव राििेके, घनशय्ाि देवांगन,
प््िाप टसंह, िान बहादुर प््धान ने अपने अपने
अनुभव सभी के साथ साझा करिे हुए कहा टक
सेवाकाल की शुरआ्ि िे ्वटरष्् कटि्ियो ्ने इस
सोसाइिी का सदसय् बनने प्े्टरि टकया था
इसका लाभ हिे ्हिेशा टिला। 

सिारोह को िच्े््ि टिल से रटवकांि
िहाजन, अवधेश कुिार राय,कोक ओवन एंड
कोल केटिकल टवभाग से अरण् कुिार िैिी,

बृजेश कुिार अग््वाल, राकेश कुिार, िेटडकल
से गौरी देवी, रेल एंड सट्््कच्रल टिल से
जीएसएस प््साद राव, बल्ासि् फन्े्स से हरेद्््
कुिार टिकटरहा, सि्ील िेलट्िंग शॉप से जयंि
कुिार घोष और ट््ांसपोिि् एंड डीजल
आग्े्नाइजेशन से रिनलाल ने भी 
संबोटधि टकया। 

सभी ने सेकि्र 4 सोसाइिी की कायि् प््णाली
को सराहा, पाटरवाटरक िाहौल की बाि की और
िेब्रटशप जारी रखने का अनुरोध टकया। इस
अवसर पर उपाधय्क्् असिां परवीन, संचालक
िंडल सदसय् टवटपन बनछ्ोर, जानकी राव,
सिानंद चंद््ाकर, पुरष्ोत््ि कंवर, वेद प््काश
सूयि्वंशी और टनटिशा साहू, सोसायिी के
कटि्ियो ् िे ् िैनेजर सुदीप बनज््ी, टपजुष कर,
नारायण साहू, सुरेश कुिार सटहि अनय् लोग भी
उपलस्थि थे। िंच संचालन शटश भूषण टसंह
ठाकुर ने और आभार प््दशि्न उपाधय्क्् अशोक
राठौर ने टकया।

चारों िरफ तदखा धातंमाक वािावरण
कनय्ाभोज के तलए जब पूरे शहर के हर वाि्ष से कनय्ा रप्ी मािाएं तनकली िब पूरे

शहर मे ्चारो ्िरफ धातम्षक वािावरण देखने को तमला। लोगो ने बिाया तक पूरे शहर मे्
कनय्ा मािाओ ्का ऐसा अलौतकक दृशय् देखने को पहले कभी नही तमला।  कनय्ा भोज
के तलए जब बच््े सत््ीचौरा आये िो मािा का मंतदर पूरा खचाखच भर गया। जहां कनय्ा
मािाओ ्की आरिी की गई। दुगा्षधाम पुरानी गंजमणि्ी मे ्गंजपारा दुगा्ष उतस्व सतमति
द््ारा पणि्ाल लगाकर कनय्ाओ ्को तवतधवि बैठाकर भोजन कराया और  सभी को पानी,
तबकस्कट व फल का तविरण कर भेट् सव्रप् तगफट् देकर पैर पूजकर मािा का
आतश्षवाद तलया। 

संवदेशी वसंंुएंं हमें आतंमरौरव, व आतंथाक सशकंतिकरण देिी है
एन.एस.एस काय्षक््म अतधकारी संयुक�्िा पाढी् ने सव्देशी उतस्व पर प््काश िालिे हुए कहा तक
आतम्तनभ्षर भारि का माग्ष हमारी अपनी संसक्ृति और परंपराओ ्की शकक्ि मे ्तछपा है। यह उतस्व
हमे ्यह तसखािा है तक तवदेशी वस््ुएं हमे ्सुतवधा दे सकिी है,् पर सव्देशी वस््ुएं हमे ्आतम्गौरव,
सव्ासथ्य् और आतथ्षक सशकक्िकरण प््दान करिी है।् इस अवसर पर तवद््ातथ्षयो ्और प््ाधय्ापको ्ने
रचनातम्किा तदखाई। जहां युवा पीढी् न केवल परंपरा को सहेजा, वही ्सथ्ानीय हस््तशलप्, सव्देशी
वय्ंजन और पारंपतरक पतरधान के माधय्म से आतम्तनभ्षर भारि के संकलप् को साकार करने का
माग्ष भी प््शस्् तकया। 

दुरंाा की पंंतिमा के तवसजंान में जुटे शंंदंंालु

n महिलाओ ंको सवंावलबंन
स ेजोड़कर आतमंहनरंभर
बनाना कटै का उदंंशेयं

8 सौ मीटर लंबे पंडाल में एक साथ हुआ भोज

कोटनी में आतिशबाजी के बीच रावण दहन
दुर्ग। ग््ाम कोटनी मे ्प््तिवर्ष की भांति इस वर्ष भी बुराई पर अचछ्ाई
व असतय् पर सतय् की तवजय का प््िीक तवजयादशमी पव्ष धूमधाम
के साथ मनाया गया । इस अवसर पर जमकर आतिशबाजी की
गई। सांकेतिक रामलीला का आयोजन तकया गया। साथ ही
सांसक्ृतिक काय्षक््म हुए। इसके बाद रावण के अहंकारी पुिले का
दहन तकया गया। तपछले कई वर््ो ्से कोटनी मे ्दशहरा उतस्व का
आयोजन तकया जा रहा है। शहर मे ्इसके अलावा बैगापारा तमनी
सट्ेतियम, रतवशंकर सट्ेतियम, पदमनाभपुर, पाॅलीटेकन्ीक कॉलेज,
जवाहर नगर सतहि अनय् जगहो ्पर रावण दहन तकया गया।
काय्षक््म मे ्सथ्ानीय जनप््तितनधी शातमल हुए।



सिटी स्पोर्ि्न

डवटाडमन की कमी भी हो सकती है
आपकी बढ्ी हुई शुगर की वजह 

क्या आपकी डायलबटीज कंट््ोि मे् नही् आ रही
है, क्या अक्सर आपका ज्िड शुगर िेवि बढ्ा
हुआ रहता है, अगर ऐसा है तो इसके पीछे कई
कारण हो सकते है्। इनमे् से एक शरीर मे्
लवटालमन-डी की कमी भी है। अगर आपको
डायलबटीज की समस्या है और सही डाइट और
िाइफस्टाइि के बावजूद इसे कंट््ोि करने मे्
मुब्शकि आ रही है, तो इसके पीछे कई कारण
हो सकते है्।  अमूमन िोगो् को िगता है लक
लसफ्क मीठा खाने से ज्िड शुगर िेवि बढ्ता
है। िेलकन, ऐसा नही् है। इसके पीछे कई कारण
हो सकते है्। इनमे् शरीर मे् कुछ जर्री
न्यूल््टएंट्स की कमी भी हो सकती है। शरीर मे्
लवटालमन-डी के कमी होने के कारण भी ज्िड
शुगर िेवि पर असर होता है। 

यह लवटालमन, इंसुलिन िेवि को रेगुिेट
करने और ज्िड शुगर िेवि को कंट््ोि करने
मे् अहम भूलमका लनभाता है। ऐसे मे् इसकी कमी
ज्िड शुगर िेवि पर असर डाि सकती है।
यह लवटालमन, लकस तरह ज्िड शुगर िेवि पर
असर डािता है, चलिए इस बारे मे् एक्सपट्य से
जानते है्। यह जानकारी डॉक्टर दीक््ा भावसार
दे रही है्। एक्सपट्य का कहना है लक अगर
आपका ज्िड शुगर िेवि बढ्ा हुआ रहता है,
तो डाइट मे् बदिाव करने से पहिे अपना
लवटालमन-डी िेवि चेक करवाएं।

लवटालमन-डी3 का शुगर िेवि को मैनेज
करने मे् अहम रोि होता है। यह इंसुलिन हाम््ोन
को कम करने मे् मदद करता है। शरीर मे् इसकी
कमी होने पर शुगर, ज्िड मे् ही रहती है और
ज्िड शुगर िेवि बढ्ा हुआ रह सकता है।

सेल्स मे् ग्िूकोज के पहुंचने के लिए
इंसुलिन लकतना बेहतर तरीके से काम कर
पाएंगी, इसमे् लवटालमन-डी की अहम भूलमका
होती है। जब शरीर मे् लवटालमन-डी की कमी
होती है, तो ग्िूकोज को सेल्स तक पहुंचाने मे्
इंसुलिन सही तरह के काम नही् कर पाती है
और शरीर मे् इंसुलिन रेलजस्टे्स बढ्ने िगता है।

शरीर मे् लवटालमन-डी की कमी
इंफ्िेमेशन भी बढ्ा सकती है। लवटालमन-डी,
शरीर मे् इंफ्िेमेशन को कम करता है। जब
आपके शरीर मे् लवटालमन-डी कम होता है, तो
शरीर इंफ्िेमेटरी केलमकल्स को ज्यादा बनाना
शुर् करता है। इनकी अलधकता, इंसुलिन के
काम करने की क््मता को प््भालवत करती है।
इसकी वजह से कमजोरी, वजन बढ्ना और
मेटाबॉलिक लदक््ते् हो सकती है्। हमारे
पेनल््कयाज को सही मात््ा मे् इंसुलिन बनाने के
लिए, लवटालमन-डी की जर्रत होती है। जब
शरीर मे् लवटालमन-डी कम होता है, तो इंसुलिन

बनना भी कम हो जाता है। शरीर मे् लवटालमन-
डी की कमी, कैब्लशयम पर भी असर डािती
है। इंसुलिन के सही तरह के काम करने के लिए
कैब्लशयम का सही होना भी जर्री है।

एक्सपट्य का कहना है लक अगर आपका
ज्िड शुगर िेवि िंबे समय से बढ्ा हुआ है,
तो आपको लवटालमन-डी के िेवि पर जर्र
ध्यान देना चालहए। डायलबटीज को मैनेज करने
के लिए, आपको लवटालमन-डी3 के िेवि पर
भी ध्यान देना होगा।

डायलबटीज को सही तरीके से मैनेज करने
के लिए डाइट यानी आहार का खास ध्यान
रखना जर्री माना जाता है। शरीर मे् ज्िड
शुगर का ि््र आहार पर ही लनभ्यर करता है
क्यो्लक खाया जाने वािा आहार सीधे तौर पर
शरीर मे् ग्िूकोज के ि््र को प््भालवत करता है।
ऐसे मे् खान-पान की खराब और असंतुलित
आदते् लकडनी की परेशानी, नव्यस लसस्टम के
डैमेज और लदि की बीमारी आलद का कारण
बन सकती है। इस िेख मे् जानते है् लक
डायलबटीज के मरीजो् को इस बीमारी को मैनेज
करने के लिए अपनी डाइट मे् सही और सटीक
बदिाव करते हुए क्या खाना चालहए और क्या
नही् खाना चालहए।
िायडबटीज रोडगयो् को क्या
खाना चाडहए?

डायलबटीज रोलगयो् को अपनी डाइट का

प््बंधन करते हुए इस बात का ध्यान रखना
चालहए खाए गए भोजन से उनको पोषण भी
लमिे और शरीर मे् ज्िड शुगर का ि््र भी
सामान्य रहे। डायलबटीज रोलगयो् को ये आहार
अपनी डाइट मे् शालमि करने चालहए –

डायलबटीज रोलगयो् को ऐसी सब्जजयो् का
सेवन करना चालहए लजनमे् स्टाच्य न हो। इन
सब्जजयो् मे् पािक, लशमिा लमच्य और ब््ोकिी
जैसी सब्जजयां शालमि है्। फाइबर से भरपूर इन
सब्जजयो् मे् काब््ोहाइड््ेट कम होता है। 
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बदिती जीवनशैिी के चिते पेट फूिने की सदक््त िे
जूझ रहे ज्यादातर िोग, राहत के उठाएं जर्री कदम 

पेट फूिना बहुत
आम सी समस्या है, हम

सभी ने कभी न कभी
इससे संबंलधत लदक््तो् का
सामना जर्र लकया होगा। पर क्या
आप जानते है् लक पेट फूिने की
लदक््त क्यो् होती है? पेट फूिने
की समस्या का मतिब पेट मे् गैस
बनने के कारण इसका कड्ा
महसूस होना होता है। ये समस्या
कई कारणो् से हो सकती है और
लकसी भी उम्् के व्यब्कत को
प््भालवत कर सकती है। पेट
फूिने की समस्या मे् कुछ प््कार
के घरेिू उपायो् और सामान्य
दवाओ् के सेवन से िाभ लमि
सकता है।

हािांलक अगर अक्सर
आपको ये लदक््त हो रही है तो
लफर इससे सावधान हो जाना और
डॉक्टर से लमिकर इसके कारणो्
का सही लनदान करना आवश्यक
हो जाता है। आइए जानते है् इसके
क्या कारण हो सकते है् और इस
समस्या मे् लकन उपायो् से आपको
िाभ लमि सकता है?
पेट फूलने की डिक््त
क्यो् होती है?

पेट फूिने का एक सामान्य
कारण कज्ज की लदक््त होना है।
आपको कज्ज् होने पर मि त्याग
करने मे् कलठनाई हो सकती है,
लजसके कारण पेट फूिने की
लदक््त होना काफी सामान्य है।
इसके अिावा ज्यादा तिा भुने

आज सभी उम्् के लोगो् के डलए चुनौती है
स्क््ीन टाइम, घातक हो रहा यह शौक 

घरेलू उपाय और सामान्य दवाएं होती है् कारगर  

मोबाइि-कंप्यूटर हो या टीवी हम सभी पूरे लदन लकसी न
लकसी तरह के स्क््ीन से लघरे ही रहते है्। हािांलक ये आदत
स्वास्थ्य के लिए गंभीर चुनौलतयां खड्ी कर रही है। अध्ययनो्
मे् बढ्ते स्क््ीनटाइम को शारीलरक और मानलसक दोनो् तरह
की सेहत के लिए खतरनाक माना जाता है। बच््ो् से िेकर
वयस्को् तक सभी उम्् के िोगो् के लिए इसके दुष्प््भाव देखे
जाते रहे है्। स्क््ीन टाइम उस समयावलध को कहा जाता है
लजतना वक्त हमारा लकसी भी तरह की स्क््ीन के सामने
बीतता है। स्क््ीन से ज्िू िाइट लनकिती है जो आंखो् से
िेकर संपूण्य स्वास्थ्य को नुकसान पहुंचा सकती है।  आज के
लडलजटि युग मे् मोबाइि-कंप्यूटर से हम सभी लघरे हुए है्।
सेहत पर कम उम्् से ही इसका काफी असर पड् सकता है,
आंखो् की बढ्ती समस्याओ् के लिए इसे प््मुख कारक के
र्प मे् जाना जाता है। रोशनी कम होने के साथ-साथ
संज््ानात्मक कौशि मे् कमी, मोटापा के लिए भी बढ्े हुए
स्क््ीन टाइम को खतरा माना जा रहा है। चूंलक आज के समय
मे् मोबाइि-कंप्यूटर से दूरी बना पाना हमारे लिए कलठन है
ऐसे मे् सवाि उठता है लक लकस उम्् मे् स्क््ीन टाइम लकतना
होना चालहए?
स्क््ीन टाइम बढ्ने के कई सारे नुकसान

उम्् के लहसाब से लकतना स्क््ीन टाइम ठीक माना जा
सकता है, इसे जानने से पहिे ये जानना जर्री है लक बढ्े हुए
स्क््ीन टाइम का सेहत पर लकस तरह से असर होता है?

अध्ययनो् से पता चता है लक स्क््ीन टाइम बढ्ना बच््ो्
और वयस्को् सभी के लिए कई कारणो् से हालनकारक है।
मानलसक स्वास्थ्य पर इसका सबसे ज्यादा असर देखा जाता
रहा है। स्क््ीन टाइम बढ्ने के कारण अवसाद, लचंता जैसी
स्वास्थ्य समस्याओ् का जोलखम रहता है। ये नी्द को भी
प््भालवत करने वािी समस्या मानी जाती है, लजसका
शारीलरक और मानलसक दोनो् प््कार की सेहत पर नकारात्मक
असर होता है। स्क््ीन टाइम बढ्ने से शारीलरक सल््कयता कम
होने िगती है लजससे वजन बढ्ने और मोटापा का जोलखम
रहता है लजसे कई गंभीर क््ोलनक बीमालरयो् जैसे ह्दय रोग,
डायलबटीज का प््मुख कारक माना  जाता है।
स्क््ीन टाइम को लेकर क्या कहते है् डवशेषज््?

स्क््ीन टाइम को िेकर बढ्ती लचंताओ् के जवाब मे्
स्वास्थ्य लवशेषज्् कहते है्, माता-लपता और लशक््क, बच््ो् के
इिेक्ट््ॉलनक उपकरणो् के उपयोग को प््बंलधत करने मे् मदद
कर सकते है्। ये बहुत महत्वपूण्य है क्यो्लक स्क््ीन टाइम के
लजस तरह के दुष्प््भाव है् उससे कम उम्् मे् ही कई गंभीर
स्वास्थ्य समस्याओ् का जोलखम हो सकता है।

एक लरपोट्य के अनुसार ब््ाजीलियन सोसाइटी ऑफ
पीलडयाल््टक्स के लवशेषज््ो् ने कहा, दो वष्य से कम उम्् के
बच््ो् को लकसी भी प््कार के स्क््ीन से लबल्कुि दूर रखा
जाना चालहए। कम उम्् मे् मोबाइि या अन्य स्क््ीन्स के संपक्क
के कारण बच््ो् का मानलसक लवकास प््भालवत हो सकता है।
दो साि से कम उम्् के बच््ो् की मोबाइि पर ित लबल्कुि
भी नही् िगानी चालहए।  

ड््ॉइंग र्म मे् बनी रहेगी पॉडजडटव एनज््ी,
जाने् कौन सा रंग कराना रहेगा शुभ

शारीलरक शब्कत को बढ्ाने के लिए योग
का अभ्यास िाभकारी होता है। योग के
लनयलमत अभ्यास से शरीर और
मल््िष्क दोनो् की सेहत को फायदा
होता है। योग करने से शरीर मे्
िचीिापन और शब्कत तो बढ्ती ही है,
साथ ही ध्यान और आत्मलवश््ास भी
बढ्ता है। ऐसे मे् योग लवशेषज्् लनयलमत
योगासन के अभ्यास को फायदेमंद
मानते है्। उत््ानासन योग

मानलसक स्वास्थ्य को बेहतर बनाने
के लिए और मानलसक सेहत से जुड्ी
समस्याओ् से राहत पाने के लिए
उत््ानासन योग का लनयलमत अभ्यास
करना चालहए। उत््ानासन योग एक
इंटे्स फॉरवड्य स्ट््ेच पोज है, जो पूरी
पीठ की मांसपेलशयो् पर काम करता है।
इस योग से शरीर मे् ताकत और
िचीिेपन आता है, साथ ही मल््िष्क
मे् ऑक्सीजन युक्त रक्त प््वाह मे्
सुधार होता है। तनाव और लचंता को
कम करके मन को शांत रखने के लिए
उत््ानासन योग का अभ्यास कर सकते
है्।
कोबरा पोज

भुजंगासन को कोबरा पोज करते
है्। इस आसन को पीठ की समस्याओ्

शरीर में लचीलापन और शकंति के साथ बढाइए आतंमविशंंास 

मानसिक स्वास्थ्य के सिए हर उम्् के िोग
कर िकते है् योगािनो् का सनयसमत अभ्याि 

कार्नर
न्यूज

घर का ड््ॉइंग र्म वह स्थान है जहां आप
मेहमानो् का स्वागत करते है्। ऐसे मे् वहां की
एनज््ी पॉलजलटव होनी चालहए। इसके लिए
आप ड््ॉइंग र्म के किर को जर्र चे्ज करे्,
तालक आपके घर का वातावरण बदि सके।
किर की सही जानकारी एक्सपट्य ने
आल्टिकि मे् शेयर की है।

घर मे् सकारात्मक ऊज्ाय बनी रहे। इसके
लिए हम अक्सर अिग-अिग रंगो् से ड््ॉइंग
र्म से िेकर घर के हर कोने को सजाते है्,
िेलकन हम किर करवाते समय वाि््ु से
जुड्ी चीजो् का ध्यान रखना भूि जाते है्,
लजसकी वजह से घर मे् नेगेलटव एनज््ी सबसे
ज्यादा नजर आती है। खासकर ड््ॉइंग र्म से
जहां पर हमारे घर के गेस्ट भी आकर बैठते है्।
इस बार आप एस्ट््ोिॉजर और वाि््ु शास््््
एक्सपट्य लरल््द बहि के बताए गए रंगो् से
अपने ड््ॉइंग र्म को सजाएं, तालक आपके
घर मे् पॉलजलटव एनज््ी बनी रहे।
ड््ॉइंग र्म मे् करवाएं हल्का रंग

ड््ॉइंग र्म के लिए हल्के रंग जैसे हल्का
बेज, क््ीम, ऑफ-व्हाइट और आइवरी किर
सबसे ज्यादा शुभ माना जाता है। इन रंगो् का
इि््ेमाि करने से आपके घर मे् पॉलजलटलवटी
बनी रहती है। साथ ही आपके ड््ॉइंग र्म मे्
सबसे ज्यादा रोशनी बनी रहती है। आप इसे
ग्िॉसी और मैट हर तरह के किर मे् कराकर
अपने घर की दीवारो् को सजा सकती है्। आप
दीवारो् पर बेज रंग कराएं और फन््ीचर या
कुशन मे् गहरे रंगो् का प््योग करके एनज््ी का

संतुिन बनाएं।
ड््ॉइंग र्म मे् करवाएं लाइट
येलो कलर

पीिा रंग सूय्य के प््काश और ऊज्ाय का
प््तीक माना जाता है। यह खुशी और उत्साह
को सबसे ज्यादा बढ्ाता है। यह रंग कमरे को
रोशन करता है और एक खुशनुमा माहौि
बनाता है। यह घर मे् आने वािे मेहमानो् को
पॉलजलटव एनज््ी देता है। इसके लिए आप
मुख्य दीवारो् पर िाइट येिो किर का
इि््ेमाि करे्। इससे आपके घर का
वातावरण ही बदि जाता है। साथ ही आपके
घर मे् पॉलजलटलवटी बनी रहती है।
ड््ॉइंग र्म मे् करवाएं गुलाबी रंग

गुिाबी रंग अगर आप अपने ड््ॉइंग र्म मे्
करवाते है्, तो ऐसे मे् आपके घर मे् प्यार बना
रहता है। यह रंग िोगो् को काफी पसंद होता
है। ऐसे मे् अगर आप इसे करवाएंगे, तो लरश्तो्
मे् मधुरता बनी रहेगी। साथ ही सकारात्मकता
हर तरफ देखने को लमिेगी। 

आप भी खाना
बनाने के लिए
मक्खन का
इि््ेमाि करते हो्गे,
िेलकन क्या आपने
अमीश मक्खन के
बारे मे् सुना है या
कभी इि््ेमाि
लकया है? अगर नही्, तो इस बार माक््ेट से अमीश मक्खन का इि््ेमाि
करे्।  अमीश मक्खन आमतौर पर चरागाह मे् पािी जाने वािी गायो् के
दूध से बनाया जाता है, जबलक लनयलमत मक्खन उन गायो् के दूध से
बनाया जा सकता है जो चरागाह मे् नही् पािी जाती है् या लजन्हे् घास के
बजाय मुख्य र्प से अनाज लखिाया जाता है। इसका स्वाद नॉम्यि
मक्खन के स्वाद से लबल्कुि अिग होता है, क्यो्लक इसकी बनावट
थोड्ी क््ीमी होती है।   
अडमश मक्खन कैसे बनाया जाता है?

अलमश मक्खन बनाने के लिए फे््श दूध से बनी क््ीम का इि््ेमाि
लकया जाता है। क््ीम आमतौर पर घास खाने वािी गायो् के दूध से िी
जाती है, लजससे मक्खन का स्वाद बेहतरीन होता है।   इसके बाद क््ीम
को मथनी मे् डािा जाता है और धीरे-धीरे मथा जाता है। इस दौरान मथने
की प््ल््कया मे् क््ीम से मक्खन और छाछ अिग हो जाते है्।   मक्खन
बनने के बाद इसे ठंडे पानी से धोया जाता है। धोने से मक्खन मे् बचा
हुआ छाछ पूरी तरह लनकि जाता है, लजससे मक्खन ज्यादा लदन तक
फे््श रहता है। मक्खन मे् स्वाद के लिए थोड्ा सा नमक डािा जा सकता
है।   हािांलक, कई बार इसे लबना नमक के भी बनाया जाता है, तालक
इसका स्वाद बरकरार रहे। अब मक्खन को आलखर मे् मोटे रोि मे् बदि
लदया जाता है।  बस आपका मक्खन बनकर तैयार है, लजसे ठंडी जगह
पर स्टोर लकया जा सकता है।  अलमश मक्खन का पीिा रंग होता है, लजसे
क््ीम और घास खाने वािी गाय के दूध से तैयार लकया जाता है।   इसका
स्वाद दूसरे मक्खनो् की तुिना मे् ज्यादा क््ीमी, शुद्् और स्वालदष्् होता
है। इसमे् कोई रंग इि््ेमाि नही् लकया जाता, क्यो्लक इसपर रंग नेचुरि
सामल््गयो् को इि््ेमाि करने की वजह से आता है। 

जाडनए अमीश मकख्न को, इसे
इस््मेाल करन ेक ेहक्ैस भी 

चीजो् का सेवन, पाचन लवकार और कुछ प््कार की अंतल्नयलहत स्वास्थ्य
समस्याओ् के कारण भी आपको ये लदक््त हो सकती है। अलधक तनाव
िेना भी आपमे् इस समस्या के लिए एक जोलखम कारक हो सकता है। 
वॉक और योग का करे् अभ्यास

शारीलरक गलतलवलध संपूण्य स्वास्थ्य को ठीक रखने मे् आपके लिए
मददगार है, इससे पाचन स्वास्थ्य मे् भी िाभ लमिता है और पेट फूिने
जैसी लदक््तो् को भी कम लकया जा सकता है। वॉक और योग जैसे
अभ्यास की आदत बनाने से पेट से अलतलरक्त गैस को बाहर लनकािने
और मि त्याग को आसान बनाया जा सकता है। यलद लकसी व्यब्कत को
कज्ज् या पेट मे् सूजन महसूस हो रही हो वॉक करने से इसमे् आराम लमि
सकता है।
फाइबर की मात््ा बढ्ाएं

फाइबर को
पाचन स्वास्थ्य के
लिए आवश्यक
माना जाता है, ये
कज्ज और सूजन
को कम करने मे्
मदद करती है।
हािांलक, यहां
ध्यान रखना

महत्वपूण्य है लक बहुत अलधक फाइबर वािी चीजो् से भी
गैस और सूजन हो सकती है, इसलिए फाइबर का
संतुलित मात््ा मे् सेवन सुलनल््ित करे्। आहार मे् कुछ
प््कार के फिो्-सब्जजयो् को शालमि करके आसानी से
शरीर के लिए आवश्यक फाइबर की पूल्तय की जा
सकती है।

सोडियम का कम करे् सेवन
सोलडयम के अलधक सेवन को हाई ज्िड प््ेशर का कारक

माना जाता है, पर क्या आप जानते है् लक शरीर म्े इसकी
अलधकता के कारण भी आपको पेट से संबंलधत समस्याओ्
का सामना करना पड् सकता है। सोलडयम वािी चीजो् के
अलधक सेवन कारण पेट और शरीर के अन्य लहस्सो्, जैसे
हाथ और पैर मे् भी सूजन की लदक््त हो सकती है। सोलडयम
की अलधकता हाई ज्िड प््ेशर का कारण हो सकती है।  

के लिए फायदेमंद माना जाता है िेलकन
इसका अभ्यास मल््िष्क को सेहतमंद
बनाए रखने मे् भी मददगार है। मानलसक
स्वास्थ्य को बढ्ावा देने और शरीर को
आराम देने के लिए यह योगासन उत्कृष्् हो
सकता है। शरीर मे् रक्त प््वाह बढ्ाने और

मल््िष्क की काय्यक््मता मे् सुधार के लिए
भुजंगासन का लनयलमत अभ्यास करे्।
प््ाणायाम का अभ्यास

मानलसक स्वास्थ्य को बेहतर बनाने के
लिए प््ाणायाम का अभ्यास लवशेष िाभदायक

है। प््ाणायाम करने से मल््िष्क मे् ऑक्सीजन
के संचार को बढ्ावा लमिता है और
मांसपेलशयो् को आराम लमिता है। मूड मे्
सुधार के साथ एकाग््ता को बढ्ाने के लिए
लनयलमत प््ाणायाम करने की सिाह दी
जाती है। 
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लेदर की चिक 

चेहरे पर लंलो लाने के हलए फेहशयल टूलंस भी फायदेमंद
होते हैं, जैसे गुआ शा और रोलर। इन हदनों फेस लंलो के
हलए कंसा वैंड का इसंंेमाल बढं रहा है। कंसा वैंड एक
डोम शेप टूल है, जो लकड़ंी की छड़ंी से बनाया जाता है।
इसे बनाने के हलए कंसा मेटल का इसंंेमाल हकया जाता है।
इस टूल की मदद से आप चेहरे को मसाज कर सकते हैं।
कंसा वैंड की मदद से कफा, हपतंं और वात दोष को
संतुहलत हकया जा सकता है। 

लंलोइंग फेस के हलए कंसा वैंड से आंखों के आसपास
8 बार गोलाई में मसाज करें।  अब जॉ लाइन और गाल के
नीचे बाहर की तरफ से मसाज करें।  कान के नीचे कंसा
वैंड को कुछ सेंकड के हलए सकंकुलर मोशन में घुमाएं और
हफर नीचे की तरफ ले जाएं।  इस ही तरह माथे पर भी कंसा
वैंड से मसाज करें।  आहखर में माथे के बीच में मसाज
करते रहें।    कंसा वैंड से इस तरह मसाज करने से आपके
चेहरे पर लंलो आ जाएगा। इस वैंड से चेहरे को मसाज देने
से सकंकुलेशन बढंता है, हजससे बंलड में ऑकंसीजन पंप
होता है। इससे तंवचा में लंलो आता है और आपका
कॉमंपलैकंशन भी बेहतर होता है।   अगर आपकी संसकन
लटकने लगी है, तो आप कंसा वैंड से चेहरे को मसाज कर
सकती हैं। इससे तंवचा की इलासंसटहसटी में सुधार आएगा।
संसकन कोलेजन को मेंटेन रखने के हलए कंसा वैंड
फायदेमंद होता है। इसके उपयोग से चेहरे पर झुहंरचयां नहीं
होती है। 

फेस गंलो के ललए करें कंसा वैंड टूल का इसंंेमाल 

पुरानी साडैी को नया लुक देकर
मदखाएं जलवा, लगेैगी खूिसूरत

मफलैि इवैेट

टॉलीवुड

‘ट््िजट्सन 4’ का पहला पोस्टर जारी, सीरीज
के शुर् होने पर मेकस्स ने शेयर टकया अपडेट

मोहनलाल-ममूटी का ‘पेट््टयट’म्े डबल धमाका,
यूजस्स बोले- मलयालम टसनेमा की बेस्ट टिल्म

सीरीज 'हंंबजटंचन' का चौथा सीजन जलंद ही दशंचकों को देखने
को हमलेगा।
यह सीरीज
कब आएगी?
इस जानकारी
के साथ
‘हं ंबजटंचन 4’
का पहला
पोसंटर मेकसंच
ने शेयर हकया है। संटंंीहमंग पंलेटफॉमंच नेटसंललकंस के इंसंटागंंाम
हैंडल पर ‘हंंबजटंचन  4’ का पहला पोसंटर शेयर हकया गया है।
साथ ही यह सीरीज कब दशंचकों को देखने को हमलेगी, इस
बात से भी पदंाच उठ गया है। जाहनए, ‘हंंबजटंचन  4’ से जुड़ंा यह
नया अपडेट। 
नेटसंललकंस के इंसंटागंंाम हैंडल पर  ‘हंंबजटंचन  4’ का पोसंटर
शेयर हकया गया है। हजसमें एक लड़ंकी मासंक हाथ में हलए
खड़ंी है। उसका चेहरा पूरा नजर नहीं आया है। इस पोसंटर के
साथ कैपंशन हलखा गया है, ‘तैयार हो जाइए, कंयोंहक कुछ भी
हो सकता है। ‘हंंबजटंचन सीजन 4’ 2026 में शुरं होगा।’   
‘हंंबजटंचन’ वेब सीरीज राइटर जूहलया संकवन की बुकंस पर
बेसंड है। इसके अब तक तीन सीजन आ चुके हैं। एक सीजन
में एकंटंंेस हसमोन एशंले भी नजर आईं। यह सीरीज एक हंंबहटश
राज पहरवार के बारे में है। जो अपनी राजशाही को बरकरार
रखना चाहता है। इस पहरवार के युवाओं की हजंदगी के उतार-
चढंाव, रोमांस के बारे में यह पूरी सीरीज है। हर सीजन में
कहानी में एक नया एंगल जुड़ंता है।  
सीरीज में हंंबहटश काल के पहनावे, रहन-सहन को हदखाया
जाता है। यंग ऑहडयंस के बीच ‘हंंबजटंचन’ सीरीज काफी
पॉपुलर है। देखना होगा हक ‘हंंबजटंचन 4’ में दशंचकों के हलए
कंया कुछ खास होने वाला है।

भोजपुरी 
बांझ बहू, प््धान सास... अंजना की

'बेलन वाली बहू' का ट््ेलर जारी

हाइट कम होना कोई खराब बात
नहीं है। लेहकन गलती करके ऐसी
डंंेहसंग करना हजससे हाइट कुछ
जंयादा ही कम लगे ये भी सही नहीं
है। इसहलए जरंरी है हक आप
अपनी डंंेहसंग में वो 5 खास
गलहतयां बाहर कर दें जो आपको
जरंरत से जंयादा छोटा हदखाती हैं।
इन गलहतयों को पहचान कर अपनी
हाइट को जंयादा हदखाया जा सकता
है। इन गलहतयों को पहचान लीहजए
ताहक आपको अपना बेसंट लुक
हमल सके। चहलए इन गलहतयों को
पहचान लीहजए-
ओवरसाइज़ जैकेट
आपको हाइट को जंयादा महसूस
कराना हो तो ओवरसाइज़ जैकेट या
दूसरे बैगी कपड़ों से भी दूरी बनानी
होगी। बैगी और ढीले कपड़े कम
हाइट का इलंयूजन देते हैं। इसमें पैर
छोटे महसूस होते हैं।
जी्स की लंबाई
जींस की लंबाई हकतनी है? हाइट
को ठीक ठाक हदखाने के हलए ये
जानना जरंरी है। अगर जींस के
नीचे कुछ हहसंसे की यूंहीं लेयर बन

साउथ सुपरसंटार ममूटी और मोहनलाल ने डबल धमाका कर
हकया है। यह
दोनों हदलंगज
क ला का र
हफ लं म
‘पेहं ंटयट’ में
नजर आएंगे।
मेकसंच ने इस
हफलंम का
टीजर हरलीज हकया है। टीजर को देखकर यूजसंच ने एकंस
(संववटर) पर तरह-तरह के हरएकंशन हदए हैं। महेश नारायणन
हनदंंेहशत इस हफलंम के टीजर को देखकर फैंस ने हरएकंशन हदए
हैं। हकसी को टीजर पसंद आया है, कई फैंस मोहनलाल और
ममूटी को साथ देखकर खुश हैं। वहीं कुछ फैंस हनराश भी हुए।
हफलंम ‘पेहंंटयट’ के टीजर में मोहनलाल और ममूटी को साथ
देखकर उनके फैंस दीवाने से हो गए हैं। एक यूजर हलखता है,
‘कंया सीनंस हैं, खासकर ममूटी और मोहनलाल को साथ
देखने का मतलब है हक कमाल का कंटेंट होने वाला है।’ अनंय
यूजर ने हलखा, ‘पूरा टीजर ही कमाल है, खासकर फाइट
सीनंस में ममूटी का लुक बेहतरीन है।’ एक और फैन को खुशी
है हक ममूटी और मोहनलाल 12 साल बाद साथ नजर आ रहे
हैं। वह संववटर पर हलखता है, ‘एक बात तो तय है हक यह
मलयालम हसनेमा की बेसंट हफलंम होने वाली है।’ एक तरफ
तो मोहनलाल और ममूटी के फैंस ‘पेहंंटयट’ के टीजर को
देखकर खुश हैं। वहीं कुछ फैंस को हनराशा भी हुई। एक यूजर
हलखता है, ‘कंया आप मलयालम हसनेमा के बड़ंे हसतारों को
एक साथ लाते हुए टीजर इसी तरह बनाते हैं? ‘पेहंंटयट’ के
मेकसंच कुछ तो शमंच करो। कमजोर बैकगंंाउंड संकोर, घहटया
कट और घहटया कलर गंंेहडंग ने टीजर को बेकार बना हदया
है।’  एक और फैन ने कमेंट हकया, ‘टीजर हनराशाजनक है,
कोई हाइप हंंिएट नहीं करता है। ममूटी और मोहनलाल की
मौजूदगी भी इसे और बेहतर नहीं बना पाई। मंयूहजक भी
कमजोर लगता है। हालांहक, एकंशन सीकंवेंस दमदार
लगते हैं।'  

अंजना हसंह की नई भोजपुरी हफलंम 'बेलन वाली बहू' का टंंेलर

हरलीज हो गया है। 4 हमनट से जंयादा समय के इस वीहडयो में
पाहरवाहरक कलेश और झकझोर देने वाली कहानी के बारे में
झलक है। इसमें सास ही अपनी बहुओं के हलए दुशंमन बन जाती
है। वीहडयो वायरल हो रहा है। अंजना हसंह 'बेलन वाली बहू'
बनकर अपनी 'मूसल' वाली शेरनी सास को ढेर करेंगी।
राजनीहत में भी और असल हजंदगी में भी। कंयोंहक राजनीहत के
चकंंर में सास हकसी की जान तक ले सकती है और बहू सचंंाई
की राह पर चलकर हर हाल में नंयाय हदलाती है। ये कहानी
पाहरवाहरक डंंामे, इमोशंस और अनंयाय पर नंयाय की जीत को
लेकर है। नई भोजपुरी मूवी 'बेलून वाली बहू' के 4 हमनट 18
सेकेंड के टंंेलर में देखाया गया है हक घर की बड़ंी बहू शादी के
बाद अपनी देवरानी का संवागत करने के हलए तैयार है, पर सास
उसे रोक देती है और चेतावनी देती है हक वो बांझ है, इसहलए
उनकी दूसरी बहू के आसपास ना फटके। सास गांव की िंंधान
भी है। वो गलत काम करती है, गलत फैसले लेती है। अपनी
सतंंा बचाने के हलए साहजश करके हकसी भी हद तक हगर जाती
है। लेहकन जब राजनीहत में उसका सामना अपनी बहू से होगा,
तो कंया कंया धमाका होगा, ये आपको हफलंम देखने के बाद पता
चलेगा। 'बेलन वाली बहू' में अंशुमान हसंह, अंजना हसंह, हरतेश
उपाधंयाय, कहना हसंह, अहमत शुकंला, कंचन हमशंंा, हनशा
हतवारी, सुबोध सेठ, संतोष शंंीवासंंव, खुशबू यादव, रतंनेश
बरनवाल, सीपी भटंं, िंंीहत कनौहजया हैं। 

हाइट को अपनी ड््ेसिंग िे भी कर िकती है् कवर  

ड््ेसिंग की इन गलसियो् िे आपकी हाइट सिखिी है कम, बेस्ट
लुक के सलए कुछ जर्री सटप्ि अपना कर सछपा िकिे है इन्हे्  

कानैशर
नैयूज

मनखरती तवैचा क ेमलए
कराए ंआइस फमेशयल 

तंयोहारों का सीजन आ गया है। अगर
आप तंयोहारों में दमकती तंवचा पाना
चाहती हैं बादाम और हचरौंजी का
इसंंेमाल करें। इसके हलए इन दोनों
चीजों को हमकंसी में हबलंकुल बारीक
पीस लें। इसके बाद इस पेसंट में
शहद, कचंंा दूध, ताजे एलोवेरा का
जूस, गुलाबजल और थोड़ंी सी
हलंदी हमलाकर चेहरे पर इससे
मसाज करें। कुछ समय बाद चेहरे
को धो दें। इससे आपका चेहरा
दमकने लगेगा। 
आइस फेहशयल करने के हलए
आपको एक बड़ंे से कटोरे में पानी लेकर उसमें
ढेर सारी आइस कंयूब डालनी है। अब दस-दस
सैकेंड के हलए इसमें चेहरा डुबो कर रखें।
इससे चेहरे की गंदगी साफ होगी। 
अगर आप तंयोहारों के सीजन में दमकती तंवचा
पाना चाहती हैं तो संललसरीन, नींबू और
गुलाबजल का हमकंस जरंर इसंंेमाल करें। ये
सहंदचयों में काफी फायदा पहुंचाता है। 
मसूर दाल से बना पैक को बनाने के हलए मसूर

की दाल को दूध में हभगो कर रख दें। इसे सुबह
बारीक पीस कर चेहरे पर फेस पैक की तरह
लगाने से दाग-धबंबे दूर होते हैं। ये चेहरे के
िंंाकृहतक हनखार को बरकरार रखता है। 
अगर बदलते मौसम में आप टैहनंग को कम
करना चाहते हैं तो टमाटर और चीनी इसमें
आपकी मदद कर सकते हैं। इसके हलए
आपको बस टमाटर पर चीनी रखनी हैं और
इससे तंवचा का संिंंब करना है।  

हॉलीवुड 

साड़ंी एक ऐसा पहरधान है, हजसे हर महहला काफी मन से पहनती
है। चाहे ऑहफस का कायंचिंंम हो या
कोई शादी-हववाह, महहलाएं हर
कायंचिंंम में साड़ंी पहनना पसंद
करती हैं। खासकर जब कोई तंयोहार
आता है तो महहलाएं इसके हलए
नई-नई साड़ंी खरीदती हैं।
अब कुछ ही हदनों में दीपावली और
करवा चौथ के तंयोहार आ रहे है,
हजसकी तैयारी महहलाओं ने शुरं
कर दी है। इन तंयौहारों के हलए
महहलाएं नई साड़ंी तैयार कर रही हैं
लेहकन बहुत सी महहलाओं के पास
साहंड़यों का पहले से ही काफी
खूबसूरत कलेकंशन होता है। ऐसे में
वो हर तंयोहार पर नई साड़ंी नहीं
खरीदतीं।
ऐसे में आज के लेख में हम आपको कुछ ऐसे हटपंस देंगे,सके
इसंंेमाल से आप अपनी पुरानी साड़ंी को नया लुक देकर उसे टंंाई
कर सकती हैं। आप इसके हलए अपनी शादी की साड़ंी भी इसंंेमाल
कर सकती हैं। इससे इस साड़ंी का अंदाज पूरी तरह से बदल
जाएगा।
बदलवा दे् साड्ी का बॉड्डर
अगर आपकी पुरानी साड़ंी हैवी बॉडंचर वाली है तो इस बार इसका
बॉडंचर बदलवा दें। इससे साड़ंी एकदम नए जैसी लगने लगेगी। 
साड्ी पर करे् मिरर वक्क
अगर आपके पास कोई पंलेन साड़ंी है तो उस पर हमरर वकंक कर
सकते हैं। साड़ंी पर लगे हमरर से आपका लुक बेहद अलग हदखेगा
और इसे पहन आप अपना जलवा हदखा सकती हैं। 
साड्ी को करवाएं डाई
अपनी साड़ंी को आप अगर दो अलग-अलग रंगों में डाई करवाएंगी
तो आपका लुक काफी खूबसूरत हदखेगा। इस तरह की साड़ंी
आजकल काफी टंंेंड में भी है।
िोमतयो् से कराएं एक्सट््ा काि
अपनी साड़ंी को नया लुक देने के हलए आप इसमें मोती लगवा
सकती हैं। इसके साथ आप अगर पलंच से बनीं ही जंवेलरी पहनेंगी तो
आपका लुक बेहद कंलासी लगेंगी।

फैशन टंंेंड जब बदलता है तो लोग उसे जरंर टंंाई
करते हैं। खासकर फेसंसटवल सीजन में कंयोंहक इसमंे
उनंहें अलग-अलग तरीके के ऑपंशन को टंंाई करने
का मौका हमल जाता है। तंयौहारों पर अचंछा लगने के
हलए महहलाएं आउटहफट खरीदती हैं साथ ही
मेकअप लुक भी पहले से ही सचंच करके रखती है।
लेहकन हेयर संटाइल हफर भी समझ नहीं आता है।
ऐसे में जरंरी है हक आप यहां बताए गए फूलों के
साख आसान हेयर संटाइल बनाएं। इनंहें बनाना काफी
आसान है साथ ही इससे आपका हेयर संटाइल भी
काफी अचंछा लगेगा।
ट्ववस्टेड ब््ेड हेयर स्टाइल
अगर आप वहंकिंग है और हेयर संटाइल बनाने का समय
कम है तो ऐसे में आप साइड बंंेड बनाकर पीछे हपन से
बालों को सेट करके खजूरी चोटी बना सकती हैं। इसके
बाद इसमें गजरा लगाना है। इसके हलए पतले गजरे को
बालों में न लगाएं। बसंलक कई सारी लहंड़यों के साथ इसे
बनवाएं हफर इसे हपन की मदद से बालों में सेट करें। इसे
भी आपको संववसंट करके बालों में लगाना है। इस
तरीके से 15 हमनट में आपका हेयर संटाइल बनकर
तैयार हो जाएगा। इसे आप साड़ंी पर या सूट पर टंंाई कर
सकती हैं।

बन हेयर स्टाइल
अगर आप साड़ंी या लहंगा हवयर कर रही हैं तो इनके
साथ आप संववसंटेड बन हेयर संटाइल बनाएं और इसमें
फूलों (कुतंंी के साथ हेयर संटाइल) को सजाएं। इसे
बनाने के हलए सबसे पहले आगे की तरफ बालों में पफ
हंंिएट करें। हफर इसे हपन की मदद से सेट करें। हफर
पीछे के बालों में संववसंट करके हेयर बन हंंिएट करना
है। हफर इसमें रोज पेटलंस या हफर छोटे वाले बेबी बंंेडंस
बालों में हपन की मदद से लगाते हैं। साइड में थोड़ंे से
बाल हनकालकर उनंहें संववसंट करना है। इस तरीके से
आपका हेयर संटाइल बनकर तैयार हो जाएगा। करवा
चौथ पर आप इसे टंंाई कर सकती हैं।

फूलों के साथ बनाएं आसान हेयर संटाइल 

मिलान फ़ैशन वीक िैे वीकेैड पर शो िेै शामिल होने वाले िॉडल ने रंग-मिरंगे लेदर के कपडैे पहन कर एक
नया संदेश मदया। दरअसल, सैटैैीट सैटाइल को रैमैप पर मदखाने ऐसा मकया गया। चटख रंगोै िेै शानदार और
सैटाइमलश लेदर के कपडैे पहने सभी िॉडलैस अलग छटा मिखेर रहे थे। मसर से पाँव तक िकैखन जैसे
िुलायि बैलश रंग और नेवी बैलू हाई-वेसैट लेदर पैैट का पहनावा दशैशकोै ने भी पसंद मकया।  

रही हैं तो आपको इसे तुरंत कटा लेना
चाहहए। कटा नहीं सकते हैं तो इनंहें कम से
कम एंकल तक फोलंड कर लें। इसकी
हफहटंग पर भी धंयान दें।
हील वाले जूते
अगर आपकी संटाइल में हील वाले जूते
शाहमल है तो आपको इनंहें ना कर देना
चाहहए। इसके साथ हैवी सोल वाले जूते
भी नहीं चलेंगे। आप सोच रहे होंगे हील
वाले जूतों में कंया हदकंंत है? हदकंंत है।

दरअसल इसमें आपके पैर छोटे हदखते हैं।
भारी एसेसरीज
अगर आपको भारी एसेसरीज जैसे टाई
और घड़ी पहनना पसंद है तो इनको भी
लुक से हनकाल दीहजए। आपको पतली
टाई पहननी होगी, इसके साथ आपको
पतले संटंंेप वाली घड़ी भी पहननी होगी।
गलत लेयहरंग
लेयहरंग करना फैशन का हहसंसा है लेहकन
इसे सही तरीके से हकया गया हो तब ही

अचंछा रहेगा। अगर लेयहरंग का हर कपडा
अलग रंग का है तो मामला सही नहीं
बैठेगा। लेयहरंग को एक ही कलर पैलेट में
पहनें तो अचंछा रहेगा। इसके साथ हंंिंट न
चुनें और सॉहलड रंगों का चुनाव करें। 
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